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約拿書讀後感 
陳志強傳道 

愛國先知約拿，接到上帝的命令，前往以色列的世仇亞述
帝國的首都尼尼微，宣告該城即將因上帝的審判而覆亡的信息，
呼喚他們悔改。約拿不禁悲憤交集，亞述這個殘暴的國家，使
他的國家民族，遭逢極大的劫難，認為尼尼微城的滅亡是罪有
應得的，於是約拿逃避和違背上帝命令，甚至求死而不去尼尼
微城宣告上帝的信息。  
 

約拿逃避上帝命令的時候，被拋在海中，遭大魚吞進肚裡。
後來上帝拯救他，他勉強服從命令，前往尼尼微傳道，結果全
城為罪痛悔。可是，約拿深感不悅，甚至發怒。他對耶和華說：
「現在求你取走我的性命吧！因為我死了比活著更好。」（四 3）
耶和華以㇐棵蓖麻作為例子，向約拿說：「這棵蓖麻你沒有為
它操勞，也不是你使它⾧大的；它㇐夜生⾧，㇐夜枯死，你尚
且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左右手的就有十二
萬多人，還有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」（四 10-11）約拿
的憤怒、埋怨和苦惱消除了，上帝撤底改變了他的生命！  
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上帝珍惜每㇐個生命，神不但拯救失喪的人，更教導約拿
愛仇敵，啟發我們不要以惡報惡，而是以善報惡，去挽回別人。  

 

最令我感動的，約拿雖然違抗上帝的命令，亦為仇恨而自
暴自棄，然而上帝眷顧和拯救約拿。祂循循善誘地提醒約拿，
使約拿可以重新振作起來，珍惜自己的生命，更使他重新得力，
繼續給上帝使用。而最珍貴，上帝以無比的忍耐和愛心，引導
約拿明白神所創造每㇐個生命，都是可貴的，讓約拿甘心情願
以愛來挽回他的仇敵。  

 

上帝的心意和上帝的主權是絕對的，上帝吩咐我們的事必
要做，我們不能討價還價，也沒有可能攔阻神的心意，我們必
須遵從。  

 

上帝愛我們，
於我們在迷失中
挽回我們，與主
耶穌同在。我們因
感恩的緣故，以
愛神愛人的心，
在世界各地實踐
主耶穌的大使命。
但願上帝引導我
們 成 為 和 平 之
子！  
 

經文分享： 
 

耶穌回答：「第㇐是：『以色列啊，你要聽，主—我們的上

帝是獨㇐的主。你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的

上帝。』第二是：『要愛鄰如己。』再沒有比這兩條誡命

更大的了。」（可十二 29-31） 
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柬埔寨短宣分享 
鄭育球值理 

 

2014年劉玉鳳醫生正式成為青浸差遣到柬埔寨的宣教士，黃醫生夫婦
述職後回到工場，他們有了新的異象，領受到建立健康家庭、健康社區對
柬埔寨的重要。遂開始構思興建社區中心，最後落實在新金邊物色地方成
立家庭中心。於 2016年 9月「安康家庭中心」成功註冊為非牟利機構，中
心的異象是柬埔寨家庭被建立成安康家庭，並以強化發展中的柬埔寨家庭，
達至安康為使命。神為中心預備了㇐位在兒童之家成⾧的信徒 Mark 擔當中
心主任，負責管理中心的運作及建立義工團隊在中心作服侍。 
 

2017 年青浸各宣教工場開始成立宣教隊，以 DIY 自助形式到工場作服
侍。柬埔寨宣教隊定期組織 DIY 宣教小隊前往安康家庭中心，以行動支持
中心的運作。在 2017 年共有六次出隊，参與人數共 20人共 24人次，每次
約 4-5 人當中半數為宣教隊的成員。服侍的範疇包括於中心舉行親子閲讀
培訓、家庭教育活動、健康飲食/營養講座、手工藝及兒童繪畫、讚美操及
義工訓練，並支援中心行政（文書、財務）的處理。另外還有對當地宣教
士、中心主任及大學宿生作出關懷行動。  
 

2017 年 12月宣教隊前往中心見證 DIY 的成果。我們以中心名義前往迦
密國際學校舉行健康講座，由中心主任向家⾧介紹中心的服務包括中、英、
數學習班。又見證了由當地義工團隊負責策劃帶領在社區舉行的嘉年華活
動。另外，短宣隊更伙同宣教士、中心主任及義工入村服侍，參與村中教
會的崇拜，由當地義工負責分享見證及由當地畢業的醫科生進行義診服務。
這次短宣讓我們看到中心主任及義工們的成⾧進步。  
 

能夠成為柬埔寨宣教隊的㇐員，每年能有時間及健康參與短宣，知道
這並非必然，全是神的恩典。每當邀請弟兄姊妹參與短宣，他們會推説，
他們不是專業人士，又沒有特別恩賜，到那裡不知可作什麼。其實礙於語
言及文化的差異，我們可作的確實很少，但我仍會參與，是因為每次所得
的都比付出的更多。親身到工場是給予宣教士最好的支持及鼓勵，宣教團
隊每次合㇐的服侍，都是美好的見證，叫別人從我們身上看到主耶稣。而
當地信徒及宣教士的委身見證，卻大大激勵著我們。從短宣中我經歷與主
同行的真實，看見神大能的彰顯，祂叫雨天變晴天，補我們的不足及保守
各人的平安。當中的美好是要親身經歷才可體會，鼓勵大家先從禱告開始，
憑信心走出第㇐步，神必開路並保守到底。  
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24/4/2018循理會 - 差傳祈禱會 

柬埔寨安康家庭中心 - 短宣分享 
劉玉蓮姊妹 

 

大家好，我是劉玉蓮（RAIN）當知道要到循理會差傳祈禱
會分享見證，晚上就向天父禱告問祂，想袮的話語支持我的分
享重點好嗎？神回答我說：因為我們是與神同工的。（林前 3：
9 上）  

 

蒙神恩典我母會青山浸信會，牧者是十分看重宣教事工及
教導，每年並有柬埔寨、泰國、日本、台灣及中國訪宣，我深
受教導作為基督徒應該要至少有㇐次訪宣，更被黃建成醫生、
劉玉鳳醫生宣教士的委身到柬埔寨用基督的心教導當地醫學
生，願栽培他們成為有醫德的醫生服事方向吸引，當時她正在
母會青浸推動在柬埔寨的事工，在 2012 年 12 月是我首次參加
柬埔寨的訪宣，到現在連續共有 6次了，在此只分享重點領受，
不會詳細敘述每次行程了。  
 

首次柬埔寨訪宣主要探訪當地貧窮村民，循理會創辦有仁
愛之家及迦南國際小學，留下深刻印象，因受當地的傷痛歷史
和政府不力令人民生活困難！首次訪宣感受是沉重看似沒盼
望的，心想自己又不是醫療專業，又沒有什麼專⾧，給了自己
的理由，㇐次訪宣就足夠了，但在第二年柬宣報名截止當天，
聖靈再次感動要我去第二次，那次就我在 KIS 國際小學舉辦小
型嘉年華會時，適逢是聖誕節，所以有小朋友大合唱詩歌的環
節，小朋友的歌聲讓我好有震撼感，仿似完全是小天使在天國
㇐起讚美主㇐樣，我受感動流出眼淚！在這樣的情景裡，我領
受到正是主禱文的願你的國降臨，願你的旨意行在地上如同行



 
5 

在天上，神就奇妙地用這刻回應了我上次訪宣的負面感受，神
說：「我就是那位信實，盼望，和愛的神！你不要如此沈重沒
盼望啊！」  
 

第二次訪宣後偶然和㇐位牧者傾談，才恍然大悟宣教士的
名稱意思，誤解了每位都要是傳道人或必須完成讀神學課程。
所謂宣教士，而是把自己的信仰生命在遠處⾧時間奉侍，用生
命見證主，把人帶到主裡，已是宣教士。所以，我們每㇐位都
是有可能被神使用的。今年青浸差傳口號：宣教，你我都可以。  

 
在 2015 訪宣得知青浸決定支持黃建成醫生夫婦宣教士，

從神領受另㇐新的宣教理念，與循理在當地新金邊㇐住宅區合
辦㇐所名為安康家庭中心，目的點是能夠主動接觸居民成為管
子向外，建立友好關係，讓人看見主愛，我覺得好感恩，神如
此給恩典我們青山浸信會，在祂的普世宣教能有㇐小份兒，牧
者常常說在參加訪宣時最見到神同在，我是絕對認同，就在
2016 年 10 月份正是當地的雨季，每天上、下午及傍晚都會有
場大雨，嚴重的會導致水浸街，幾天祈禱會也為天氣不住禱告，
希望不會影響當天安康家庭中心舉行正式開幕禮，而黃建成醫
生說不需有 PLAN B 這㇐句話到現在都成為我們的鼓勵，要對
神的作為憑著信心！建成醫生果然不愧是忠心的宣教士呢！
當天，神就這樣按祂的時間叫雨暫停，讓我們完成了各項目，
雖然各人都眼見黑雲在頭上，都以為必快將下大雨，但神蹟就
是這樣彰顯了。我們身為訪宣的隊員回來當然要有後方的使命，
就是把自己所見所知，向弟兄姊妹分享和推動神的事工蒙神恩
典身為百基拉女傳道會會⾧，藉鼓勵婦女多參與訪宣及在每月
週會收多㇐次奉獻，能在這事工上有份兒支持。也喚起婦女對
教會的差傳事工關注。  
 

在 2017 年安康家庭中心成立第㇐個年頭，青浸為支持中
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心活動，便組成柬埔寨宣教隊員約 10 位成員當中包括有我，
而 MARK 這位當地年青是受聘成為中心的負責人，他是當地循
理會支助大學生計劃項目之㇐內受栽培的年青領袖，早在初次
訪宣已認識他，抱著我們彼此支持和鼓勵，宣教隊員自行組訪
宣隊稱為 DIY 隊並盼望隔月安排到中心作服事和探訪，項目有
讚美操，手工藝，行區祈禱及與大學生義工彼此交流分享等。
願大家能學習到彼此建立。  

 

多次參與柬埔寨訪宣其實心裡渴望和丈夫（炳新）同行就
好了，在 2017 年計劃 5 月 DIY 訪宣為了能成功邀請他參與，
努力向主祈禱，藉此讓他了解到教會差傳事工，不過，他都以
請假困難和無意向參與為理由推卻，縱然有超平價的機票及玉
鳳醫生的邀請或用我妻子身份都是得到他不變的回答，心感失
望之際，在翌日早上，他致電話給我，說請預留他㇐張機票，
並會請假與我們 5 月 DIY 宣教隊同行，啊！讚嘆地說哈利路亞！
這不是人可作的事，全是聖靈工作，好感恩也好感動！我好奇
地問他發生甚麼事，怎會 180 度改變呢？他說在半夜突然聽到
㇐把輕微聲音跟他說話：「你是時候要去喇，可以的話你們留
下來吧！」我對他所說的，我沒半點懷疑，因為我也有經歷過
半夜聖靈向我說話。感謝主給他經歷聖靈臨在，我們祈禱得應
許，神更祝福他那次 DIY 宣教十分投入服事，在中心參與㇐般
家居維修工作，讓我有些意外的，他更主動報名 12 月份教會
帶隊的訪宣，其實往後神如何使用我們，我不知道，唯有單單
就全然交託神吧 ! 

 

最後好衷心鼓勵弟兄姊妹，不要讓太多自己的限制做理由，
阻礙  神給我們有份參與祂所作普世的新事，因為這全是恩典，
讓我們可以在神的普世宣教事工裡，揭開幕看看後，繼而能有
小小的㇐份兒，更因為  神喜悅我們與祂同工。Amen！
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院牧服務事工分享 
李寬心值理 

 
我是新界西院牧事工的執委

和屯門醫院的探訪義工。感謝天
父帶領我在屯門醫院當義工經驗
不少，感受良多，在病房中關懷
和鼓勵，傳遞愛的訊息和傳講福
音。在病房中真是很需要福音，
是㇐個大禾場，特別是癌症病房，
就更加迫切要傳講福音，使未聽
聞福音的人可以有機會聽福音而
信主。醫院本來是㇐個出生、醫
治及死亡的驚怕地方，但有了福
音就有很大的分別。病人因病入
院得到救恩，也是從死入生，生
命得到醫治及救贖。我深刻難忘
的經歷，曾經探訪㇐位六歲小妹
妹，她身患了癌病，身、心、靈
受到極大的創傷，非常痛苦。經過探訪、祈禱和關懷，使她得
到幫助和安慰，小妹妹相信福音，漸漸康復過來。後來，小妹
妹和她的媽媽也有返教會，感謝主！願榮耀頌讚歸三㇐真神！  
 

 每年㇐次新界西院牧步行籌款是大型活動，今年九月廿
五日（二）中秋節翌日假期，我會參加步行籌款並在教會宣傳、
推廣，鼓勵弟兄姊妹踴躍參加步行籌款，籌得款項用作院牧經
常費及拓展事工之用。期盼有你的參與步行或贊助，這是蒙主
喜悅的事！  
  

 明年的展望是祈求天父看顧保守院牧事工，院牧同工在
醫院內提供予病人「全人醫治」，激勵人心支持新界西院牧事
工。「大家同心同行證主恩，院牧服務顯主愛！」謹祝新界西
院牧二十八周年慶典，主恩滿溢！  

 

「我們在㇐切患難中，衪安慰我們，使我們能用  神所賜
的安慰去安慰那些遭各樣患難的人。」 

（哥林多後書 1：4） 
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願作見證 

廖寶珍執事 
 

向神「許願」 
好多年前被邀請為按立執事候選人，我㇐口拒絕了。心想

單身的我作執事，沒有配偶的支持比較吃力，即時向神許願︰
若果結婚了，我便願意作執事。2006 年 11 月我們結婚，2007
年頭，教會推行選立執事，鼓勵兄姊提名，過了提名期的㇐半，
沒有人邀請我。我沒有忘記「許願」，不過我不會自薦，心想
沒有人提名不是我的責任，沒等多久，有㇐位弟兄和㇐位姊妹
向我查詢是否願意作執事候選人，使者終於來了，我回應我需
要和丈夫商量才作決定！選立執事任期是 3 年，我的第㇐個任
期是 2008 年至 2010 年。為著第二個任期，於 2010 年尾於崇
拜中分享領受和多謝兄姊過去的支持，特別是丈夫的支持。不
料正正是 2010 年最後的㇐天證實丈夫患了肝癌，腫瘤有拳頭
般大，範圍覆蓋大動脈，不能做手術，盼望以化療縮小腫瘤，
可惜未能成功，於 2011 年 2 月 20 日主懷安息。  
 

死蔭幽谷 
為了作好執事職位，我許了願，神也成就了，為何又奪去

了他？難道神的應許兌現只限於㇐個任期？感覺好像被出賣
被戲弄似的，好想神能回答我，當然神沒有。當時還有羞恥的
感覺，配偶死了好像是因為自己犯了罪。身邊的㇐雙㇐對多幸
福啊，自己卻要承受喪夫之痛。以往可以有丈夫陪伴，沒有失
落的感覺；沒有了他，好像手腳被切除，因為原先我們已成為
㇐體了。婚姻給我親密愛的關係，給我安全感和滿足，以往是
未曾經歷過，現在又失去了，多麼苦啊！  
 

覓 
除了向神討回公道，我不知道可做甚麼！丈夫患病期間，

我不斷禱告，甚至跪下祈求神的醫治。當丈夫胃出血情況出現，
需要將出血地方用儀器即時「埋口止血」，儀器從喉嚨進入胃
裡時，令他十分辛苦，他親口對我說：「感覺像死去活來！」，
差不多每天都要這樣受苦，醫生說沒有其他方法，除非不救他！
頓時我心碎了！我改變禱文，不再是求神蹟，而是求神接他走，
盡快的接他走！我應允丈夫要好好活下去，我繼續打羽毛球增
加安多芬，令自己快樂些，多找別人陪伴，多參加集體活動等
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等。最重要是尋找神，不是神走了要去尋找，而是自己要感受
神的同在，感受神的愛，要刻意與耶穌建立關係。晚上睡覺時
感到孤單和悲傷，不斷呼求耶穌，祈求耶穌的愛，渴求祂的臨
在，當感受到祂的愛時，頓覺溫暖自在，像被愛包圍著，很快
便入睡了。不知不覺與耶穌關係密切了，傷口慢慢被撫平，漸
漸走出幽谷。  
 

再受打擊 
2013 年 9 月因左眼視力朦糊，發現腦下垂腫瘤隆起視神

經致視力出現問題，在幾小時內決定做低風險的微創手術切除
腫瘤。可惜因流血不止手術不成功，不單沒有清除腫瘤，身體
變得極其虛弱，需要大半年調理才可康復。手術 1 個月後，醫
生建議再做手術，由於恐懼和沒有信心，我拒絕了。嘗試中藥
消除腫瘤，漸漸左眼視力似乎改善了，心想不用做手術也能解
決問題就好了。  

休養期間，身體虛弱導致不能作劇烈運動，就算在公園散
步也感吃力，沒有安多芬調節，心情總是悶悶不樂，甚至感到
沒有盼望。這時候，再次求問神；沒有好心情，沒有繁忙的工
作，赤裸裸的去到神面前，我可以怎樣呢？這㇐刻，我不是生
產，我不知怎樣自處！神不再需要我工作？還是等待？我不能
靠自己，我靠神每天的供應，祂的同在和安慰，白天無聊靠近
窗邊，看看天空、遠處的山脈和沙灘，將說不出來的感受呈現
給主，主好像沒回應，卻又好像在聆聽。多謝家人的照顧，也
謝謝教會的供應和關懷，謝謝兄姊幫助預備膳食和陪伴，深深
感受家人和兄姊的愛。  
 

信心 
2015 年初懷疑因工作壓力大引致右眼視力變差，經過㇐

些掙扎，終於鼓起勇氣去接受㇐連串檢查，發現腫瘤⾧大了㇐
半！期間抗拒手術的我不能接受再做手術的需要，越抗拒越恐
懼，好幾個晚上徹夜難眠，十分擔心。感謝主，當我放手，將
主權交出時，頓然覺得輕鬆，將手術成功與否和身體狀況全然
交托給主，心裡覺得平安。手術十分成功，順利取出大部份腫
瘤，手術後視力立即回復正常，身體康復進度良好，第 4 天出
院，家中休息多兩個禮拜便復工。  

相比第㇐次手術景況，無論是醫生技術和身體康復，第二
次有天壤之別，關鍵是信心。第㇐次發現腫瘤時，我沒有讓自
己消化這個壞消息，滿以為盡快完成手術就可以令自己安心，
無須面對病患和承受恐懼的煎熬。誰知手術後回家心裡極為不
安，彌漫著恐懼，臥下有窒息感覺，整夜不能入睡，早上起來
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站在餐枱邊，不知為何暈倒地上，再次入院接受檢查和治療。
在醫院期間反省自己對自身關顧的問題，似乎忽略內心的需要，
立志學習去聆聽自己裡面的聲音和留意自己對事物的反應，從
而了解、關心和愛護自己。兩次手術相隔 1 年多，讓我沉澱病
患對我的影響以及對我和神關係的變化。及至要進行第二次手
術，因著對神的信心，輕看上㇐次手術的不良經驗，有勇氣接
受，感謝主！  
 

更新，繼續前行 
以往不太雀躍出外旅行，其中原因是於陌生環境不能安睡，

引致沒有精神投入和享受日間活動，另㇐原因是乘坐飛機令耳
朵十分疼痛，就算咀嚼香口膠或打呵欠等都未能改善。這些年
間，與神建立更親密關係時，安全感增加，漸漸能像家中般安
睡，連耳朵疼痛也得改善。感謝主，我在主裡得著自由，
Hallelujah！願意與人分享這份得釋放的喜悅！  

兩次打擊反給我機會反思與神與人關係，讓我更了解大誡
命，過去只看重努力完成手頭工作，漸漸醒覺最重要的是愛神
愛人，過去忽略人（包括自己）的感受，盼望起來要關顧鄰舍
的需要，學像主耶穌。  
 

耶穌回答：「第㇐是：『以色列啊，你要聽，主 - 我們的
神是獨㇐的主。你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主 – 你
的神』。第二是：『要愛鄰如己。』再沒有比這兩條誡命更

大的了。 

馬可福音 12:29-31 
 

恩友歌 
何等恩友慈仁救主，負我罪愆擔我憂；何等權利能將萬事，來到耶穌座前求！  
多少平安我們坐失，多少痛苦冤枉受，都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。  
我們有無試探引誘？有無難過苦關頭？決不應當因此灰心；仍當到主座前求！  
何處能尋這般良友，同嚐㇐切苦與愁？我們弱點主都知道，放心到主座前求！  
我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？主仍做我避難處所，奔向耶穌座前求！  
你若正逢友叛親離，快向耶穌座前求！到祂懷中祂必保護，有祂安慰便無憂。  
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我的見證 
陳英傑弟兄 

 

我未信耶穌前只有工作，很少花時間在家中，只會帶子女
上學，不太了解他們的生活狀況。  
 

在 2015 年 6 月中，㇐天我釣魚後回家，之後感到不適，
不能入睡。接著再次就醫，留院並經過急救，發現原來是心臟
衰竭，需要做心臟移植。在瑪麗醫院等候心臟移植，㇐直等，
㇐直等，我在此期間決志信主。在等候過程中我曾經中風，但
耶穌將我救回，之後我繼續等候及呼籲，終於在 2015 年 9 月
18 日找到合適心臟進行移植。  
 

感謝耶穌！因為耶穌幫我經過艱難並讓我心中有平安，可
說是死後復生！  
 

感謝教會和弟兄姊妹，當我在生死邊緣的時候，扶持我的
家庭和幫助我的家人渡過難關，感謝耶穌，多謝大家！  
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編者的話 
每次排版看到弟兄姊妹的分享，都很感動，都是 神

的帶領。不知道 祂對我還有甚麼計劃呢？希望我能

學像耶穌，願意順服，更依靠主！ 
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