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        家庭專欄 

「家」多一點聆聽 

鄺依雯傳道 
 

  在 神 學 院 圖 書 館 找 資 料 時 ， 被 兩 本 書 的 書 名 吸 引 ：《 乖 小
孩大危機》及《童言無忌》，其中《童言無忌》很有啟發，編者
嘗試從兒童及少年人角度，了解香港社會的議題，例如：貧窮、
社會融合、兒童權利、教育、家庭等等。目的是要強調兒童在
社會中確實佔有重要的地位，他們都應該受到與成年人同等的
尊重和保護；以下引文是聯合國及中國國務院所發表了關於對
「兒童」的宣言： 
 

“在 1989 年 11 月 20 日，聯合國大會通過了《兒童權利公約》。這是第一部有關保障兒童

權利且具有法律約束力的國際性公約。引其中一些條文「兒童被聆聽的權利」、「兒童免

遭一切形式暴力侵害的權利」、「兒童享有遊戲、休閒、娛樂及文化活動的權利。」” 
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“中國國務院，在 2011 年頒布

了未來十年《中國兒童發展綱

領》。「兒童是人類的未來，是社

會可持續發展的重要資源。兒

童發展是國家經濟、社會發展

與文明進步的重要組成部分，

促進兒童發展，對於全面提高

中華民族素質，建設人力資源

強國具有重要戰略意義。」” 

 

  無容置疑，「聆聽」
是關心和了解我們下一代的不二法門。作為基督徒的父母和導
師，栽培孩子成長，絕對不是紙上談兵，而是切實地走進孩子
世界，用心聆聽他們的需要；作適切的陪伴和教導。教導內容，
亦需要以真理作為根基。 
 

  對於猶太人來說，家庭是教育的重要場所。因為，在猶太
人的觀念中，兒女是神所賜的產業，「擁有權」屬於 耶和華神，
父母親只有「教養權」。父親最重要的職份是「教導」。箴言 1:8

「我兒啊，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的教誨。」智
者 指 出 孩 子 必 須 聽 從 父 親 ， 要 留 心他們所教導的一切。同理，
做父母親的要留意自己的教導，因為所教導的，將成為孩子心
中堅定不移的信念和價值觀。 
 

  關於「聆聽」，我想起一位好友分享，她到訪台東一間兒童
青 年 之 家 作 探 訪 時 ， 這 兒 童 之 家 的導師向他們介紹這個機構，
並 沒 有 一 開 口 就 講 自 己 的 服 務 業 績 ， 而 是 強 調 ：「 我 們 發 覺 自
己給予宿舍孩子的，其實並不是他們需要的。應該是由他們告
訴我們其實真正需要的是甚麼？」這句說話其實很震撼，這牽
涉到胸襟和眼界的問題。 

 

  甚麼是聆聽？聆聽就是要放下自己以為懂的東西，不先
入為主，接收對方所分享的說話；聆聽亦是一種的態度，不
以自己比別人強的姿態來交往。不論作為父母，或有份栽培
生命的導師，面對我們所愛的下一代，我們有沒有這份聆聽
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的決心和勇氣？求主憐憫幫助我們，學習放下自己，專注聆
聽，建立生命！ 

 

祢的恩典不離開 

盧永昌弟兄 
 

  今年營會總算圓滿結束，無論是國小或國中，當中神的恩

典數之不盡。就如在八月五日(主日)早上崇拜前，因有隊員身

體不適，需帶他到附近診所就醫，來回診所與教會途中相遇當

地的偶像巡遊隊，而且在就診期間他們的巡遊糾察因擦傷也來

就醫，事後令我想到 Sting 的"EnglishmaninNewYork"内的情

景，雖然大家都是中國人，但他們一眼便知我們是外邦人，不

與他們相同。後來得知他們這次巡遊也像往年衝著靈糧堂而來。

我和隊員能平安回教會當中，神的保守是可等的大呢！ 
 

  快 又 踏 入

九 月 ， 暑 期 結

束 ， 一 個 新 的

學 期 、 新 的 開

始 ， 無 論 您 今

年 是 否 在 名 間

親 歷 主 恩 ， 還

是 神 對 您 有 獨

特 的 安 排 ， 心

想 這 一 切 都 不

重 要 ， 而 重 點
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是您明白祂多少，時常聽到有人說：我們要依靠主，不可靠自

己，不是靠行為，有主恩典等。但連祂對我們的說話(聖經)只

是走馬看花或是一知半解，又怎能做出合祂心意的事呢？教會

的頭是基督，但您有與祂連上嗎？有否想到一面高呼「和撒那、

和撒那」轉間高呼「釘上十字架！把他釘上十字架！」您是這

以色列人嗎？真心求主改變我們，願意靠祂去行人看來跟本就

不可能的事工。 
 

  名 間 有 送 錢 給 信

徒 、 助 您 生 意 亨 通 的

寺 廟 ， 打 正 旗 號 街 頭

一 間 街 尾 一 間 ， 要 在

這 樣 的 地 方 傳 福 音 ？

「不可能、不可能」，

不 知 在 您 心 底 是 否 也

曾想到「不可能」。路

加 福 音 四 章 記 載 耶 穌

在家鄉會堂宣讀以賽亞書(61 章一段)，「主的靈在我身上，因

為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我宣告：被擄的

得釋放，失明的得看見，受壓迫的得自由，耶穌對他們說：「 你

們聽見的這段經文，今天已經應驗了。」路加福音 4:18,21 主

耶穌的宣告更令在場的人驚訝，他是誰？只是木匠約翰的兒子

「不可能」，同樣地以賽亞的宣告，被擄得釋放也是「不可能」。

但我們的主一直在歷史中展示祂的大能，正如福音由一個被擄

的民族而出，正是三一神的作為。我們這群小信的人，可曾懷

疑大使命？這只是別人的事或跟本您未明祂的心意，但主一直

在等，等候我們回轉，祂的恩典從不離開！阿們！ 
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得救見證 

張溢弟兄 
 

  教會，對我來說，是一個從不陌生的地方，自小我就跟隨
父 母 一 起 回 來 崇 拜 ， 由 嬰 兒 房 到 兒敬。在這個時候的我來說，
返教會只是我父母的要求，而聽道則是滿足導師的期望。故此，
我正正是那些聽道卻不行道的人，在教會和平常的行事為人有
很大的出入。 
 

  而直到升上中學，在一次的機會下參加了台灣短宣。報名
的原因已經忘記得一乾二淨，但正正因為這次的短宣，令我確
信了上帝是我的救主，與正常的感受相反，在短宣的過程中我
一點也不開心，一方面是在短宣中遇上了很大的挫折。在短宣
中我要幫忙照顧小朋友，作為一個剛升上中學的學生，適應陌
生的環境都十分吃力，更何況要照顧年紀差不多的小學生，在
過程中感到自己十分疲乏和沒力。而另一方面，則是在短宣中
缺乏安全感，在這次同行的團員大多都不是太熟悉，而且大家
的 年 紀 始 終 有 差 距 ， 這 令 我 即 使 遇到困難，亦不敢與人傾訴。 
因此，在短宣中我經常禱告，求問神為何加添如此多的困難在
我的身上，但我一直也得不到任何答案，而直到短宣的最後一
日，我亦一如既往去祈禱，而當我祈禱後，內心突然回想起小
時 候 聽 過 約 伯 的 故 事 。 固 然 我 當 時的苦痛並沒有約伯那麼多，
但我知道記起上帝在過程並沒有離棄我們任何一個，一想到這
些 ， 我 馬 上 回 想 起 短 宣 的 種 種 經 歷，箇中確實有很大的困難，
但天父在從中亦有很多的恩典讓我平安渡過，而且令我有更大
的成長。 
 

  經歷了這些之後，我更確信了上帝是真實，即使肉眼不能
看見祂，上帝在我的生命上改變了許多，不管是待人處事還是
思考方式，更多的用神無私的愛去包容不同的人，希望在受浸
後能夠繼續向不同的人傳揚更多從上帝而來的愛。 
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得救見證 

梁幗頤姊妹 
 

  我還是媽媽肚中的胎兒時已經開始返教會，感恩我在一個

基督教家庭長大。小時候總有叛逆的時候，心裡其實不大想在

星期日大早上返教會，而且同學討論的動畫、劇集等部分在星

期日播出，令我無法與他們交流，但礙於父親的威嚴，我不得

不繼續硬著頭皮返教會。 
 

  以前聽別人分享見證時，有時會聽到一些分享關於別人從

前可能曾誤入歧途，然後有一日有人向他們傳福音等等，有了

上帝他們的生活就一百八十度轉變，變得不一樣。曾經我會有

疑問，我會不會像他們一樣會有一百八十度的轉變，那我怎麼

感受到神對我的救贖呢？ 
 

  於是我懷著這個疑問繼續返教會；到了中學時，在教會認

識到一些朋友，令我漸漸變得期待星期日的聚會。神的安排是

很奇妙的，那時我並非特別突出，但卻被安排擔任中學生敬拜

的幹事，又被邀請幫忙演奏一些樂器。那時會想，為什麼是我？

我只想每個星期來敬拜，跟朋友見個面，低調地返教會。然而，

神總有辦法將我與祂拉近。一開始都會有不情願的感覺，但在

我還來不及察覺之時，慢慢有一種我想將天父所給予我的才能

去敬拜祂，獻給祂。 
 

  若要問我什麼時候信主，確實的時間我已經忘記了，但回

頭一望原來我在很早以前已經承認祂是我的牧者，跟隨祂我必

不至缺乏。 
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  懷 著 這 個 信 念 去 到 我 讀 大 學 時 。 大 學 時 期 我 在 台 灣 讀 書 ，

第一次真正離開家人獨自生活，更讓我感受到神對我的愛和看

顧。我很慚愧，當時因教會離學校有一段距離，加上懶惰，沒

有 固 定 星 期 日 返 教 會 的 習 慣 。 但 是神再次將我與祂重新拉近。

我試過很氣一個朋友，氣到一個情況我覺得這樣的自己很醜陋，

神不會喜歡我現在這個樣子。所以決定主日一定要返教會，希

望藉著神的話語平息我的怒氣、令我學會原諒這位朋友。神的

作為是奇妙的，我已忘記哪個主日講道的內容，只記得當時的

主題正正是<原諒>。 
 

  我很感恩生命中有上帝與我同在。有一首詩歌的歌詞，很

想與大家分享，就是：我們愛，因神先愛我們。我生活中一直

感 受 到 很 多 的 愛

包圍著我，但我知

道 這 些 都 是 來 自

天 父 的 慈 愛 與 恩

典而來。由我第一

日認識神，有上帝

在我生命當中，我

的 生 命 就 已 得 到

救贖，人生亦早已

完全不一樣。 
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柬情回顧 

劉碧珊姊妹 

 

  你 去 過 旅 行 嘅 地 方 最 多 喺 邊 度 呢 ？ 認 識 我 嘅 弟 兄 姊 妹 都
知道，因為公幹（我嘅職業係一位社康營養師）、無論旅遊，我
經常都會飛來飛去，自己從來都沒想到到訪次數最多嘅就係柬
埔寨嘅金邊！柬埔寨嘅感情就係由 2012 年開始直至今年與教
會短宣隊到訪超過七次…… 
 

  回 想 起 當 初 第 一 次 出 隊 因 着 黃 醫 生 夫 婦 係 當 地 嘅 醫 療 服
侍，心裏面好簡單的想希望神都使用我嘅專業可以為當地柬埔
寨人做一點服侍，因着我現時係香港社康嘅工作，如果可以協
助當地醫護人員嘅培訓，為小朋友家長提供營養講座或者身體
檢查，有着一份帶職服侍嘅方向，同時間俾自己一個機會去探
索 一下神係我生命𥚃面 我 應 該 有 什 麼 該 做 ， 去 回 應 神 的 愛 呢 。 

 

  神的工作真係好奇妙！教牧同工、同事家人分享嘅時間都
會 問 ：「 點 解 每 一 年 我 都 會 參 與 柬 埔 寨 短 宣 ？ 」 最 近 我 嘅 父 母
甚 至 打 趣 的 說 ：「 你 其 實 是 不 是 在 柬 埔 寨 建 了 一 所 學 校 ， 所 以
每一年都要去？」 

 

  我心裏面想是沒有理由要讓自己不去，而我開始發現神使
用不同嘅人物，讓我與柬埔寨當地嘅人同埋事，每次逐少逐少
的連結在一起，每次的連結就係咁樣逐漸逐漸嘅加深。第一位
係一位本來在醫管局工作的營養師同工，在我去第 3 次柬埔寨
嘅時候相遇，原來佢已經係響當地開展了宣教的工作，計劃開
設 營 養 中 心 同 時 間 我 都 透 過 接 收 家書同佢保持聯絡同埋代禱。
第二位係一位的士司機，在我第四次出發到機場的路上，與預
約的士司機在途中閒談，他說：「在聖誕假期，你要出發到日本
去旅遊吧！」我卻回應：「不是呀，要到柬埔寨。」司機隨即追
問：「你要到哪裏短宣嗎？我返的教會也有宣教士在柬埔寨。」
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我心裏想，從香港到柬埔寨的宣教士也有很多，我亦隨口問一
問 他 所 認 識 的 宣 教 士 是 誰 呢 ？ 司 機 說 ：「 我 們 就 是 叫 她 雪 英 媽 ！
在大埔浸信會聚會的。」世界真是這麼細小，雪英媽就是我在
第一次到柬埔寨時認識的其中一位宣教士，還未到機場，神預
備給我與司機的遇見。第三位係雪英姑娘，她與我都是那打素
社 康 嘅 同 事 ， 當 佢 出 發 長 宣 的 一 年，就是我加入機構嘅一年，
在神奇妙的帶領下今次 DIY 小組能與雪英姑娘進有更多加深的
認識，能進入宣教士的生活與她彼此禱告及分享，很深體會她
們在生命培育上的委身服侍，亦給我們有很大的激勵。第四位
愛心慈(Hing)，她是能操普通話的柬埔寨人，認識她是在大學
生 宿 舍 活 動 時 的 一 位 年 青 人 ， 她 亦是從兒童之家成長出來的，
現在已經畢業而且能夠到迦密國際學校當教職員一職，2017 年
3 月會去的時候與她重遇，大家也要相擁一下，好像一位已經
很熟的老朋友。我很深體會事工上從小聖經教導的重要，讓他
們成長以後不要偏離真道。最後當然有黃醫生夫婦，從他們的
身上看見耶穌，與宣教士們擁有那一份溫柔、愛心亦有在主內
堅定的信心。 

 

感恩 

雨水，讓我們經歷神的恩典，仍記得 2016 年中心開幕禮的一
天經歷了太陽下汗流浹背，大雨路上駕車如駕船、停電澗水返
宿舍，你會想神啊，可以為安康家庭中心的開幕禮及嘉年華賜
給我們好天氣嗎？就是一份信心的功課，讓短宣隊經歷了不是
按人的意思，而是神所命定的賜給了我們合宜的天氣。就是黃
醫生所提醒的，我們不需要 Plan B！因為最好的 Plan A 神已
經為大家預備了。 

 

展望 

感謝主，去年開始了 DIY 短宣隊，我也很享受籌備的過程，神
按各人的恩賜與姊妹們彼此配搭，同時神回應了我和基督徒同
事 Winky 的禱告，她在過去四年內我們為大家在工作、家庭及
教會裡不住代禱，2017 年 3 月及 12 月她也與我們一同出隊，
就是體驗雖然不同的教會，就是一同做神家裡的工，大家也很
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享受彼此服侍，願神祝福她！ 

 

最後分享看到一篇文章，有關一家社企餐廳的創辦人夫婦的領
受 ：「 我 們 很 多 不 同 的 恩 賜 是 從 上 帝 而 來 的 ， 我 們 要 認 識 我 們
的恩賜，同時也不要浪費這地給我們的祝福。當你有一顆願意
侍奉的心，有時上帝便會使用一些特別的人和事物，在你面前
打開一個門，讓你看見祂要你去做的事。」藉此鼓勵弟兄姊妹
同 心 去 延 續 、 支 持 及 推 動 教 會 內 的 差 傳 事 工 。（ sustain, 

support, stimulate） 

 

台灣南投短宣分享 

黎芳姊妹和李寬心姊妹 
 

  我感謝神的恩典，我們青山浸信會於 8 月 2 日至 10 日前

往台灣南投名間短宣，一行共 40 人參加。莫紅裝姊妹、袁柳

華姊妹和我分別在靈糧堂的廚房裡工作。 

 

  每天譚司提反牧師駕駛汽車乘載譚李麗霞師母、莫紅裝姊

妹、袁柳華姊妹和我出外買餸，師母是掌管財政，我負責購買

餸菜，我們買餸完畢，譚牧師便駕車送我們回靈糧堂。我們要

預備一天的工作，每天三餐，大家彼此配搭，雖然在廚房工作，

但是有莫紅裝姊妹和袁柳華姊妹這兩位小天使陪伴，不覺得辛

苦，大家合作愉快。譚牧師不單止照顧我們的心靈需要，每天

有早禱會和晚禱會，十分關心我們的身體健康，他特別去買芒

果、巴樂和餃子給我們享用來滿足我們。 

 

  每天早上，我們預備早餐，午餐和晚餐。早餐後，我們將

弟兄姊妹的衣服放入洗衣機內清洗。預備午餐，飯後就是歡樂
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時間享受巨峰提子和生果，然後清洗衛生間。黃昏日落時，必

降驟雨，我們必須將衣服收回，好讓弟兄姊妹取回自己的衣服。

預 備 弄 晚 餐 頗 為 吃 力 ， 感 恩 大 家 互相配搭，豐富的晚餐弄好，

大家非常享受，吃得津津有味。飯後當然要清洗碗碟，還要把

廚房整理得乾乾淨淨，我們才安心睡覺。 

 

  我覺得自己的長女梁伊琳在這營會中成長了，她能夠釋放

出不愉快的事情及懂得和小朋友互動。伊琳姊妹覺得很這個營

會很有意義，她參透一切萬事，懂得放下自己讓神工作，她自

己也成長了。她在活動中聽了小朋友的分享，小朋友道出已來

過兩三年了，有些遊戲已經懂得怎樣遊玩，只是聽不懂香港人

的普通話，玩遊戲的時候要聽指令，聽不明白就心慌意亂，所

以放棄遊玩，每逢有人經過的時候就假作遊玩！她覺得小朋友

要靜態溝通才能互動建立關係。 

 

  我覺得這次是感恩的旅程，睡眠的質數好重要，我們是單

單依靠神，與神同工的，所以應該多祈禱和唱詩歌來尋求智慧。

愛筵中的食物到會，雖然每人擁有一小塊，不能盡享豐盛，仍

覺感恩！在營會中看見青少年人，用疲勞的身軀來練習，樂意

事奉神的精神值得我們學習。我們行區時，看見四圍很多佛像，

我 們 圍 繞 佛 像 用 信 心 禱 告 ， 祈 求 天父施恩保守這地方的居民。

我們繼續參與宣教和奉獻，彼此相愛，合而為一的心，完成神

的旨意，我們相信神的國；神的義；神的救恩臨到台灣，願榮

耀頌讚歸於三一真神！阿們！ 
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編者的話 
神的話語是我們腳前的燈、是路上的光，同行

者的經歷讓我們得看見上帝的作為，今期青

泉，我們有來自弟兄姐妹經歷了上帝恩典的經

歷，你又有沒有信心接受上帝始你的思典呢？

願主引導我們，讓我們的生命為祢發光發熱。 
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