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重設人生 GPS                                       

梁灝頤姊妹 

 

各位青浸兄姊主內平安，我是神學生梁灝頤姊妹，將在 9 月

份入讀建道神學院道學碩士課程接受裝備，感恩能與大家分

享我的蒙召經歷以及神的恩典。 
 
我的父母都是青浸的會友，我自小在教會成長，大學畢業後

進入了一間物業管理公司擔任人力資源管理工作，在每日重

複的工作和生活中，我有時會疑惑自問這就是我的人生嗎？

10 年、20 年後我的人生要怎樣過？當我開始重新閱讀《標杆
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人生》，並且思考神創造我的時候為我訂立的人生目的是什

麼？期盼能夠真正活出神給我的使命，神就讓我經歷人生的

轉向。 
 
在青少年身上看見神的工作 
 
2017 年我在神的帶領下進入教會擔任行政幹事一職，因工作

安排所以暫停其他的事奉崗位，只專注在青少年的服事上，

神讓我在青少年身上見證生命改變帶來的喜樂及滿足。其中

一個深刻的經歷是與青少年一同參與台灣短宣，有一年我擔

任輔導主任的崗位主要牧養青少年，每一晚我都會與他們傾

談及禱告，在過程中除了加深與他們的關係外，亦聽到他們

怎樣經歷神，雖然他們年少，在陌生的環境不免緊張，但他

們仍很努力向台灣的孩子們表達耶穌的愛，嘗試跟他們分享

福音。回到香港以後，我們留意到青少年們變得更開放更投

入小組生活，更積極參與服侍。我更加深切體會唯有神能夠

改變人的生命，而神要我做的就是與他們同行經歷，鼓勵他

們、教導他們，為他們代求。神帶領我進入教會服事，不單

是為要支援教會行政的需要，更是讓我看見最寶貴的是人能

夠經歷生命的轉化，神要使用我牧養人的生命，在人生路上

與他們同行，帶領他們歸向神，找到神給他們獨特的使命及

心意。 
 
重設人生 GPS 
 
大學時代我的目標是 30 歲成為經理。我已經 30 歲了，神並

未讓我成為經理，卻為我開一條新路，曾經我以為最大的滿



足是高薪厚職，豐裕的生活，但主讓我經歷更大的滿足是能

夠安於主給予我的使命，牧養群羊領人跟從耶穌。 
 
我與先生浩煒將於 10 月份遷入長洲，盼望大家能在禱告中

記念我們搬遷入學一切的安排及生活上的適應，並求主讓我

們更多貼近祂的心意成為奉獻的家庭。願主祝福各位平安，

健康。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

疫情下不一樣的事奉體驗                                     

 

柯偉良值理 
 

今年，新冠肺炎一直在全球擴散，而在六月初，當時香港感

染個案仍持續為零的時候，譚牧師帶領我們一班青浸弟兄姊

妹，一行八人到深水埗北河街一帶地攤派送口罩及福音單張

給與基層市民。 

 



這裡每天晚上約 10-12 時，會有不同的基層市民出來擺地攤，

當中會有拾荒者、長者、單親媽媽等基層人士，他們會將平

日收集得來的各種二手舊物以低價出售。 

 

因擺地攤不是合法，所以他們經常冒着隨時被食環署職員驅

趕，甚至檢控的風險擺賣，只為了賺取那微薄的收入，過着

迫不得已的生活。 

 

我們於晚上 10:30 到達，當時食環處職員仍未收工，在街邊

「企定定」監視，而這班基層攤主唯有站在一旁等候，直至

晚上 11 點食環處職員終於收工了，於是地攤開始陸續擺放，

擺放的物件包羅萬有，包括：飯煲、鑊鏟、衣服、鞋襪、玩

具、唱片、文具、日用品、傢俬等等，應有盡有，但全部都

是二、三手舊物件，其中有不少地攤賣的物品，幾乎全部都

是有破損，因為這班的確是基層之中最基層的一班，他們貧

窮得只能夠去撿一些被人遺棄或者被人丟去垃圾站的物件

去賣。 

 

他們每晚都要出去擺地攤，因為他們怕一兩天沒有擺，位置

可能也會比其他人霸佔了（這可能已是他們唯一擁有的）。 

 

我們接觸到其中一個沒有戴口罩的姨姨，她拖著三、四個膠

袋及一個書包準備擺地攤，她表示︰「因為疫情關係連散工

都冇得做，依家連擺地攤都已經好少人行、幫襯嘅人更加少，

邊度仲有錢買口罩吖。」當我們派了兩包口罩給她時，她好

主動哀求我們可不可以再給她多包，情況令人心傷。 

 



我們又接觸到另一個擺地攤嘅叔叔及姨姨，當我們派口罩給

他們時，姨姨高聲通知旁邊地攤朋友，他們立即蜂擁而來，

幾乎嚇親弟兄姊妹，他們不只因為單單有物品派而這樣做，

而是因為他們的確太需要、太缺乏了。 

 

口罩對他們來說，不單是防疫這麼簡單，而是一種奢侈品，

他們是最環保的一群，要去撿別人放棄的物件去維生，「口罩」

對他們來說，又怎會容易放棄！ 

 

他們的確是社會被忽視及最貧困的一群，他們過的每天不是

求生活，而是求生存。 

 

當我們對他們說「耶穌愛你」時， 

他們聽到也會懂得回應我們「耶穌都愛你」， 

盼望他們有機會認識主、相信主， 

因為只有主耶穌，才是他們唯一的拯救， 

求主施恩憐憫！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



擔任恩典園地美食廚房導師有感                               

 

馮梅姬姊妹 

 

多謝鍾傳道的提拔，我能夠在恩典園地美食廚房充當導師一

職。 
 
學做菜，我是有興趣的，但當主持，對我而言就是一項挑戰

了，原來對象是小朋友們，卻是頗吸引呢！於是我膽粗粗求

主允許及賜能力。 
 
記得第一堂是做香蕉班戟，幾天前已躊躇所需的工具和材料

等，於當天一大早便起床，手忙腳亂地將雞蛋打進麵粉，加

入糖、鹽、牛奶和牛油，攪呀攪……蛋漿做好了，然後煎好

一塊塊圓圓的、香噴噴和熱烘烘的班戟，拿到教會，好讓小

朋友們可以親手為自己製作獨一無二的美食。回想當天過程

又驚又喜，感恩可以被主使用。 
 
漸漸地，在一些節日期間，我會嘗試做一些應節食品，例如

中秋的冰皮月餅和農曆年的賀年蘿蔔糕，看到小朋友們都很

投入和享受當中過程，真感興奮。更難得的是有幾位小助手

幫忙，翠翠、幼枬、若枬和頌言等都會自動埋位，預備材料，

維持秩序，還會幫忙執拾，甚至洗碗。 
 
記得有一次，我們做越南春卷作義賣之用，那是要將多款不

同的材料放在一張米紙上，然後緊緊包起來，寓意是一家人，

親密地擁在一起，好有意思。那次還得到我的女兒自動請纓



出手相助，令我感動不已，得到家人的支持和鼓勵真是恩上

加恩。 
 
神的計劃實在奇妙，我邊做邊學邊嘗味，樂在其中，與小朋

友們相處充滿歡樂，感謝神的豐盛祝福和裝備。凡事都有神

的美意，最近因為疫情關係未能與小朋友們相聚。縱然如此，

就讓我們趁機一起學習耐心等候，等候主的最好安排。「但那

等候耶和華的必重新得力。」我們要讚美到底，要感恩稱謝

到底。感謝主！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



信心的等待                                                 

郭翠碧姊妹 

 

首先謝謝圖書部的邀請。自中學畢業後幾乎沒有寫作了，我

們常說執筆忘字，正正說中了還在被休學中的我。 
 
考試不及格以致延遲畢業，大概是我人生中最挫敗的事情吧 
，回想起當時知道這消息後整個人也崩潰了，大哭了好幾天，

好不容易才回復了心情。看到這或許有人會問，考試不及格

有何大不了？遲點畢業也不錯啊，擁有多一年學生優惠和青

春，但對一個追護士夢追了很多年的人來說，這些年都過得

不易。 
 
從高中開始我已很想成為一位護士，但知道競爭激烈而且自

己的成績不佳，所以一直都以為這夢想只是一個夢。中學畢

業後讀過基礎文憑和副學士，期間多次申請護士學校和護理

學高級文憑，但都不成功。直到副學士畢業後，公開大學護

理學高級文憑終於收我了，那時我真的意想不到，所以我跟

自己說，努力捱下去，兩年後便可圓夢。 
 
果然世事難料，一個成績又令我要遲一年才能圓夢，因為我

需要翌年重考。連期待已久的臨床實習也要延遲一年了，真

的很想快點把學會的知識運用出來，結果還是要等。那時我

問神，究竟祢是否不想讓我當護士，那麼難得才能讀到這課

程，卻又要令我被延遲畢業，好不容易才認識到一班志同道

合的好同學，現在又要我們分開，連與我同屆的中學同學都

準備大學畢業了，我還要重新適應與師弟妹一起實習直至畢



業。 
 
抱怨過後，本來打算在這期間努力工作，好好充實我的休學

生活，於是我身兼兩份工作，累積人生經驗和賺取生活費，

然後迎接我的實習。結果，疫情拉遠了它，又要延遲了。有

時候真的很懷疑神如此的安排，但後來才發現這是神給我信

心的挑戰，自休學以來一直很想快點來實習，雖然好像一直

被無了期推遲，但神卻是希望我能把這些都交託給祂，因為

所有事都在神手中，祂自有安排，只要我繼續努力工作便夠

了，大概這就是信心的等待吧，雖然經歷一次又一次的失望，

但神仍在看顧我，在這低迷的市道還可身兼兩份工作，讓我

不用擔心收入的問題。 
 
這是我人生一個小經歷，希望有夢想和目標的你們不要輕易

放棄，相信神的安排，帶着信心的等待直到圓夢！  
 
最後衷心希望疫情快點過去，弟兄姊妹平安健康，我的實習

亦可順利如期進行。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



得救見證                                                  

羅汝芳姊妹 

 

在 2017 年 5 月，我入住百合之家，開始參加青山浸信會聚

會。同年 6 月報讀福音班、初信班，在課堂中導師 Mindy 帶

領我決志信主。 
 
回想在 2014 年的 5 月母親節那天，有一位方小姐帶領我去

恩福堂崇拜，我見到神的作為︰一位媽媽分享她身體意外得

了重症，信主後身體透過祈禱，交託給神，兩年後身體回復

健康的神蹟。見證分享後，便有呼召，邀請人信耶穌。我當

時也非常感動，即時舉手願意回應相信，內心渴望認識主，

好想知道主是個怎樣的人？而且，信主是件多麼容易的事！

為甚麼祈禱的回應這麼大能？主是個多有能力的神，總能觸

動人心！為甚麼多人愛慕祂？我一直在尋找答案。 
未信主前，我怕黑、怕孤單、內心掙扎，恐懼，前路迷惘。

但信主後，神改變了我。我變得有自信，敢於為神參與服侍，

連續兩年都有參與台灣短宣服侍，感謝讚美主！我深信主在

生活中，常與我同在，並帶領我在青浸這個屬靈大家庭成長。

以下是我寫給耶穌的情書： 
 
親愛的主耶穌，我在漂泊流浪的那天，意外被流入百合之家

中，醒來時發現是置身在溪水旁，青山浸信會懷中，還有悅

耳動聽的詩歌共唱，原來世上真有彩虹般這樣的美麗聖殿，

還有每日都有不同的天使陪伴我，醫治我，在百合家之中短

暫的度假半年，學習到大膽的去愛不可愛的人和事物，放下

仇恨，常常禱告。主的話語總在心中，口中說出來，唱起來，



陪伴我，讓我有力量參與 2018 及 2019 年台宣服侍。 
 
現在我是主的新婦，每天都歡歡喜喜親近神。求主帶領我、

使用我，裝備我身心靈，帶領我去做主祢喜悅的事，成為合

神心意的人，榮耀頌讚主的名！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

得救見證                                                   

勞家祥弟兄 

 

2014 年我與女朋友(現在的妻子李婉欣)到泰國布吉島旅遊。 
 
早上我倆在 Karon Bleac 海灘附近的渡假酒店外的沙灘玩衝

浪。當天海浪非常大，我們帶備了吹氣浮床。起初，我試從

沙灘向外行出 30 米，水很淺，只是到腰位水深，心想不會有

危險，雖女朋友不懂游泳，因水不深應不會遇溺的。於是我

們二人便趴上浮床，向著迎面而來的巨浪，用單手不斷刮水

使之向前衝向巨浪，每次都被巨浪打翻，由於水很淺，我們

又再次爬上浮床向外刮，感到很是好玩及刺激。 



我們不斷重覆的背向大浪，面向岸，讓巨浪把我們快速地推

向岸邊，其實已感到很疲累。當我們留意到在離岸不遠處，

刮起一個更巨大的浪，我們決定去玩埋這大巨浪才回酒店。

我們便趴上浮床迎向大浪，很快那巨浪便把我們的浮床打個

正著，我們二人都掉入水中，被巨浪中的水捲動著，那位置

的水極深，我們的腳竟接觸不到海床！我心知不妙，因她不

懂游泳，且被大浪沖開離我有約 6 呎距離，我見她不斷在水

裡掙扎，被一個接一個的大浪衝擊，我立刻游近去救她。我

不懂拯溺，當我在水中用力抓住她的手，使勁地把她往上拉

出水面時，怎知她不斷掙扎，反用手把我的頭向下推，好讓

自己往上升。但她很快又被另一巨浪衝撃打回水裡，大浪又

再不停的把她與我拉遠，我伸出頭在海面四處找她不見，又

潛回水裡找她，可時也不見她。當時我的腳還是觸不著海床，

我的體力已不支，心裡很驚恐，心想我再找不到她，她便會

溺斃！就在這一刻，我腦海立即向神呼求，祈禱說︰「神呀！

請救救我們，我身體已筋疲力盡了，請把巨浪平靜下來呀，

好讓我們能回到岸上去！」祈禱後，海浪果然立刻平靜了下

來，我立刻拉著她，用盡僅餘的氣力拼命往岸邊游，果然腳

底能觸到海床，內心非常興奮，雖有多個小中浪把我向後拉，

但最終神都把我們救回岸上。她一上岸便趟在沙灘上，當時

的她，面色蒼白及嘴唇發紫，我把她側臥，她立即嘔吐了海

水出來。我讓她安定下來後，望向海中，海浪非常大，當望

看沙灘近行人路附近，原來當時是掛了紅旗，表示大浪不宜

下水，怪不得全沙灘只有我倆下水。我們回到酒店，身心已

疲累，沐浴後趟在床上，大家討論今次真是生死只差一線，

回想都心寒。我們都說是神蹟，必是神蹟，是神在危難中聽

了我們的禱告！ 



今次的旅程，讓我切切實實感受到神的大能！我現在凡事都

向神禱告，交托給神。經歷神的大愛後，我在生活中的所有

事情，都學習多付出愛與誠，把結果都交給神去安排，並經

常把神的愛與他人分享！感謝神！阿們！ 
 
我參加了青山浸信會之後，在雅各團的聚會中，認識了更多

的弟兄姊妹，開始了我持續的教會生活，亦參與了更多聚會。 
 
從前，因我在髮廊工作，逢週日早上較多客人理髮，不能參

加教會崇拜，現在學懂了放開暫時的工作，騰出週日早上參

加崇拜。以前曾求主給我帶領，好讓我能參加崇拜，現在可

以做到了！ 
 
信主己後，我建立了基督徒的生活及知道如何透過教會的引

導，令我人生更豐盛，更有使命感，用愛去幫助身邊的人，

一有機會便傳揚主的愛等等。更重要的是能與太太有同一信

仰，於同日受浸。在日後靠著主，帶領我們去施愛給各人，

延續我的使命，得以幫助弱勢社群，如免費義剪及分享行業

講座等，讓更多人了解理髮這個行業。感謝神！阿們！ 
 
 
 
 
 
 
 
 



一個突破                               

             陳璧紅姊妹 

 
 

二十多年前，我在青浸信主及受浸加入教會。 

 
當年我已很喜歡聽道，深信上帝是唯一真神，祂是慈愛、信

實、公義的。神成為我心靈的倚靠，困難中的幫助，祂無條

件讓我享受祂的恩典。但是，提到讀經，我就慚愧了，自覺

非常虧欠神。我鮮有自動自覺閱讀聖經，因為不是工作繁忙，

就是家庭鎖事太多，使我每晚靜下來時已疲倦不堪，難以專

注，而事實上，一些艱深的經文，對我來說，實在難以明白。 
 
去年九月，張姑娘提議我報讀新一期的 紅色門徒訓練班  ，
我猶豫了好一段時間，幾次撫心自問: 現在我退休有時間了，

仍未能回應主的愛，是愛主的心不夠? 仍只愛聽道，是被動

的，如嬰兒般被餵哺，為何不主動追求成長呢? 又想: 不讀

經，不熟識聖經，實在是資深基督徒的羞愧啊! 終於我接受

挑戰，決定報名了。 
 
這是個初級課程，為期大半年，每星期上課一次，導師多達

三位，有張姑娘、原姑娘和寶珍執事，她們負責執教不同課

次，並於每節課分別帶領小組討論，指導硏讀經文等。她們

十分有耐性，備課充足，運用不同教學技巧及資源，令兩個

多小時的課堂十分充實。真感謝她們付出的心力! 班中有十

二位同學，其中多位經常硏讀聖經，有屬靈生命，還分享作

為基督徒的生活和事奉的經驗，對我亦有所啟發。 



修讀這個課程，除了使學員得到聖經知識，加深對神的認識，

明白祂的旨意，更鼓勵自我反思，並有行動回應。 
 
在這大半年裡，跟着有系統的課程每天讀經，對我來說是一

個突破，雖然靈命尚屬稚嫩，但卻是個好的開始。 
 
求主賜我毅力，繼續追求真道。 
 
  



編者的話 
 
縱使生活充滿了挑戰，但我們知道神

從沒離開過，祂的供應也從未斷絕。

只要心存盼望，藉著對神時刻感謝的

心，向祂謙卑地祈求憐憫幫助，祂就

必在我們日常的事奉中加能賜力，引

領我們前行。就算黑暗來臨，神賜我

們心中的光永不熄滅。 
 

（馮思頴值理） 
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