
 

 

 

 

神與生物所立的永約──彩虹之約                                      

 

李寬心值理 

 

 世紀全球爆發新冠肺炎，香港不能倖免，在今年一月開

始疫情蔓延至今，差不多一年了，在七月中旬，香港又再爆

發第三次疫情，這次疫情令香港人，人心惶恐，寢食難安。

因為限聚令一出，成年人不能返工，家居工作；學生不能返

學，視像上課；晚上六時不能堂食，人人歸家晚飯，家庭主

婦真是忙個不了！我們只好在家暫避，隔絕疫情蔓延，希望
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疫情早日隨風飄逝，社會恢復生機：人人可以工作；學生可

以上課；我們可以有主日實體崇拜，敬拜獨一的真神，人生

才有希望。好像挪亞一樣，他遵照神的旨意製造方舟，他的

一家和各類生物在方舟內，避免洪水氾濫一年，結果能夠平

安步出方舟。感謝神！但是我們避疫又何時了了？ 

 

    我們常常懇切祈禱，希望疫情早日逝去，盼望神知道我

們社會的需要，我們的需要，神會顧念我們，像昔日神顧念

挪亞，神與挪亞立約一樣。 

 

    神說：「這是我與你們，以及和你們一起的一切生物所立

之永約的記號，直到萬代：我把彩虹放在雲中，這就是我與

地立約的記號了。我使雲遮地的時候，會有彩虹出現在雲中，

我就記念我與你們，以及各樣有血肉的生物所立的約：不再

有洪水氾濫去毀滅一切有血肉的了。彩虹出現在雲中，我看

見了，就要記念神與地上一切有血肉的生物所立的永約。」

神對挪亞說：「這就是我與地上一切有血肉的立約的記號。」

(創世記 9：12-17) 

 

    神會記念我們和疫境中有需要關顧的人，因為「神愛世

人，甚至將衪的獨生子賜給他們，叫一切信衪的，不至滅亡，

反得永生。」(約翰福音 3：16) 

 

    雖然現在疫情嚴峻，好像波濤洶湧的致命巨浪，一浪一

浪迎面湧來，我們被困在房屋内没有自由，坐困疫城，動彈

不得。但是，我深信神是創造天地萬物，掌管萬有的神，深

願我們將一切祈禱和信心獻上，由神帶領，神是與我們同在



同行的，必定率領我們走出陰霾，我們耐心祈禱，謙卑順服，

依偎在主的懷中等候，總有一天彩虹再現，因為世紀疫情隔

絕不了神對我們的愛，願榮耀頌讚歸三一真神！阿們 ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

信仰摘記                                     

 

            謝栢僖弟兄 
 

疫情的反覆、政局的動盪、市場的變遷、人生的浮沉，活

着仿佛就是與生命的無常搏鬥。誠然，信靠耶穌就意味着永

恆，意味着在變化萬千的世界中，依然相信背後是有計劃的，

依然相信我們的生命是那計劃的一部份。就如小說中的角色

裡，以他們一個個交織的生命襯托出作家偉大的故事；又如

樂曲中的音符，默默地成就作曲家動人的韻律。世界真是有

祂的安排？還是，只是透過命運的混沌之力推進而已？有序

和無序，是對時代截然不同的兩種看法，也是我對信仰思考

的起點。 



大學的最後一個學期，我有幸到了法國留學，但卻因着疫

情在歐洲蔓延，只能倉猝地結束這趟短暫的旅程。離別之際，

心情固然無奈。但無奈背後，其實是對生命無常的噓嘆 ! 疫

情侵襲，這種突如其來的事，真的是有上帝的計劃在其中？

如是，衪在哪兒？  

 

為了解答這些盤桓在腦海的困惑，今夏，我到了基督教關

懷無家者協會服侍。重回協會，人與物固然有不少的變化，

但始終如一的是同工們服侍的心，是同工們愛最小的弟兄的

心。在疫情中，他們依舊為無家者擔憂，解決其煩惱。他們

派飯盒，到家裏滅蟲或裝修，甚至連結社區共同幫助無家的

人。他們是雪中的送炭者。的確，他們的工作絕不輕盈。但，

在那背負着沉重巨責的軀殼下的他們，卻看不見片刻的埋怨

或厭倦。他們甚至以「燃燒生命」來與彼此揶揄。這是為何？ 

或許這是因為他們深知自己是盛載者，是盛載着那全能全知

全善者的計劃的僕人。如此，他們不必憂愁、不會孤單，亦

能夠全心一意地行道。也因此，他們能展現那激越的生命力。 

 

或許這次的經歷並沒有告訴我世界是有序或無序，是屬

神或屬命運的，但卻給我看見那些行走在神計劃裏的人的樣

式。又或許我們其實終究無法撥開世界奧祕的迷霧，而只有

那些活着的證明是清楚明瞭的。以生命影響生命，或許正是

如此。 

 

 

 

 



第三屆紅色門徒訓練心得分享 
                                 

李寬心值理 

                               

    感謝主！感謝張瑞蘭傳道邀請我參加第三屆紅色門徒

訓練，使我重讀聖經，有温故知新的感覺。要使基督對你的

愛，就要重温你對基督的初心，你對基督的愛。今屆是第三

屆紅色門徒訓練，當中有兩位導師，張瑞蘭傳道和馮原香妹

師母，一位助教是廖寶珍執事，還有十位同學，大家都是守

約學習的。導師們循循善誘，孜孜不倦地教導，我們每三、

四個人一組，大家在小組中互相學習，有觀賞錄影帶、研讀

經文、彼此分享，然後在大組中互相切磋討論，集思廣益。 

 

    我們在一年裏，差不多概括學了一整本聖經。聖經是世

上最有權威的書，我們感到很滿足，因為有神的話語在心中

光照我們，使我們可以看見了解自己的實況，從中吸取知識

和實踐出來。因為有知識和有信心而没有行為是死的，可見

信心是與他的行為相輔並行，而且信心是因着行為才得以成

全的，缺乏行為展現一個未改變的生命或者屬靈死亡的心。

真正的拯救，信心會帶來改變的生命。聖經記載︰「所以，

就如身體没有靈魂是死的，信心没有行為也是死的。」(雅各

書 2：26)。我們專心加上信心學習，縱然我們各有不同的見

解，大家能夠互相勉勵，互動牧養，彼此欣賞，茁壯成長 ! 

 

    紅色門徒學習的內容，大概從主前 2000 年族長時期開始

至主前 4 年，耶穌誕生及至主後 70 年，耶路撒冷遭毁，從中

所領受所珍惜的寶貴經歷，就是保羅的一生，神的慈愛與恩



典，使我有深刻的體會。保羅一生是我學習的好榜樣，願與

大家一同分享。主後 10 年，保羅出生，他原名掃羅，是羅馬

人，生於基利家的大數，屬便雅憫支派。曾受教於迦瑪列拉

比門下，熱心於法利賽派的教導，敵視及迫害基督徒。自主

後 30 年，掃羅在大馬士革的路上，耶穌親自向他顯現，他的

一生完全改變，他洗心革面，痛改前非，歸向基督，成為傳

播福音最廣的初期教會領袖。主後 46 年至 61 年，他經歷四

次宣教旅程，將基督的愛和福音發揚光大，榮耀歸主，又教

導信徒、門徒西拉和提摩太。「務要傳道，無論得時不得時總

要專心，以百般的忍耐和各樣的教導責備人，警戒人，勸勉

人。那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，該

信的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，

就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，

也賜給凡愛慕他顯現的人。」(提摩太後書 4：2、7、8) 保羅

就是這樣，有愛眾人的心，信主後，在大馬士革的會堂，開

始將福音廣傳直至羅馬，神的救恩已經傳給外邦人，使未得

之民有機會信主，同享永生的盼望和福樂 ! 

 

    我們作門徒的應該效法主耶穌基督的完全，聖潔無有瑕

疵；或像保羅，知錯能改，方能修身；知錯不改，永遠都錯，

我們如果這樣就不能像主的完全。主耶穌基督陶造我們，使

我們像祂，願意與大家彼此分享主耶穌基督的犧牲與福音，

主的恩典與慈愛。保羅的忠心愛主，為主傳道，為主捨生和

為主而活。諺海有謂：「知過非難改過難，言善非難行善難。」

正如聖經記載︰「神啊！憂傷痛悔的心，祢必不輕看。」(詩

篇 51：17) 保羅能夠做得到，我們也能夠做得到，大家努力

加油前進！加油前進！ 



    我們學習紅色門徒訓練對我們身、心、靈、均有莫大裨

益：令你更能明白聖經，從不同角度深入解釋明白聖經；令

你更能了解同學，增進同窗之間的情誼和團隊精神，在事奉

上大有益處；令你更能明瞭神的心意，履行實踐起來，與主

的關係更加密切。願主耶穌基督和使徒保羅成為我們的好模

範，我們立約做一個「坐言起行，實踐事奉」的人。我們感

恩享用神給予我們的恩賜和恩惠去服侍神和服侍人，做一個

討主喜悦的好兒女，好門徒和好使徒，願榮耀頌讚都歸三一

真神！阿們！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



得救見證分享                                               

梁家敏姊妹                                                 

 

我從小便信主，於小學時跟朋友返教會，而遇困難時便禱

告，就得應允，故對神依靠沒變更。長大後因事忙及遇過好

幾間教會都不太合適，之後便沒返教會。直至 2018 年 3 月 6

日，家裡發生了一件很可怕的事情，我禱告尋求神的幫助，

蒙神應允後，很想受浸及返教會，因神是可信的，可依靠的，

是唯一的，是真實的。 

 

因我媽媽是青浸的會友，而我又受神的感動，故此我便來

青浸聚會。 

 

自從參加教會聚會後，每天一開眼，都感覺到神對我的恩

典，可行、吃、動、睡，已是恩典。我有把握，信主必得救，

故我堅定相信神將來會接我到祂早已預備好的地方去。 

 

我經常提醒自己要以主為榜樣，不輕易動怒，不貪心，不

嫉妒，對人的包容及耐性提高了。綜合而言，信主後的我有

下列改變： 

 

克己人生觀：不怕死。生活態度：抱滿希望。性格︰不易

動怒了，更加將心比己，與親友關係很是融洽。待人接物︰

對人更有忍耐及包容，凡事也盡量以幫人之心去做。 

 

 

 



不一樣的步行籌款                                           

李寬心值理                                                 

 

新界西院牧事工的醫院包含有：屯門醫院、博愛醫院、

天水圍醫院、青山醫院、小欖醫院等。院牧同工共有 25 位，

其中 11 位是部份時間同工。他們雖然在醫院工作，卻不是受

薪於醫管局。所以他們每年舉辦步行籌款，目的是籌募經常

費及拓展事工。我衷心尊敬他們，因為他們在醫院最危險的

地方傳揚福音，又不能知道有否薪金支付，仍然有信心獻上

為主殷勤作工 ! 

 

    新界西院牧事工於 1989 年正式成立，並於 1992 年舉行

第一次步行籌款，而我是院牧的執委，也是青山浸信會的第

一代表，我會負責步行籌款的事工。感謝弟兄姊妹積極參與

步行籌款活動，能夠步出教會，走進社區，關懷服侍，真不

容易！過往多年的步行籌款中，我和青浸兄姊在教會地下登

記派發院牧的步行籌款表格，邀請兄姊參加步行籌款或是贊

助，大家一起參與事奉神，無論我們去邀請他們或是他們的

回應，都是滿心歡喜，大家不分彼此，有錢出錢，有力出力，

我們都是為主作出一份召命而已。步行籌款當日是會步行籌

款的，並且是天朗氣清，即使當天下雨，也會在進行步行的

時候，神蹟顯現，陽光普照，感謝神的恩典 ! 

 

    但是今年的步行籌款是不一樣的步行籌款，由於世紀全

球爆發新冠肺炎，疫情嚴峻，香港不能倖免，在今年一月開

始疫情蔓延至今，差不多一年了，在七月中旬，香港又爆發

第三次疫情，這次疫情令香港人人心惶恐，寢食難安。希望



疫情早日隨風消逝，社會恢復生機。因為限聚令之下，30 周

年感恩崇拜暨臨床牧關教育/義工訓練課程證書頒發及義工

嘉許典禮，改期在 11 月 28 日舉行。9 月 26 日的步行及聚餐

取消，並於當日上午舉行網上直播「30 周年感恩祈禱會」。 

     

    今年的步行籌款雖然没有步行，仍然有籌款活動，非常

感恩！當我向弟兄姊妹支持步行籌款活動的時候，他們都是

很樂意贊助，並且加上一句，辛苦你們，努力加油！這時，

我深受感動，求主更加祝福他們的善行。感謝主！我們能夠

參與神的恩典計劃中，感謝兄姊索取步行表格參加，並將步

行表格及籌得款項於 11 月 28 日前遞交到新界西院牧辦公室，

衷心感謝兄姊熱心對院牧事工的代禱及慷慨支持籌款活動 !

「使我家有糧 !」(瑪拉基書 3：10) 感謝神！願神傾福於眾弟

兄姊妹！願神與眾弟兄姊妹同在同行！阿們 ! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「純」屬「恩」典──記疫情下的

新生兒                        

蕭逸東弟兄 

 

2020 年真是一個難忘的年頭，在社會動盪不安、疫症蔓

延之時，我家的第二個小孩出世了。 

 

 還記得 2019 年中得悉太太懷孕，內心滿是恩典，難掩雀

躍的感受。可是，隨著社會事件接連發生，打亂了好幾次產

前檢查的安排，還好神的恩典夠用，母女在懷孕期都十分健

康。可是，天意弄人，沒多久又出現新冠肺炎，我們夫婦二

人本打算在公營醫院迎接新生兒，但又深怕疫情一發不可收

拾，急急忙忙地預約私家醫生、預留私院床位，倉促的重大

決定，加上劇增的醫療開支，不安之感直湧心頭。回想那段

時間，危機起伏不斷。多得天父施恩、保守，最後一切都能

平安渡過，2020 年的 3 月尾，純恩平安出世。 

 

 現在，照顧兩個小孩的生活是何其忙碌而充實，每天都是

體力和智力的爭鬥，感恩天父賜我賢淑的妻子，替我分擔了

許多。回首一望，看見兩個小孩的笑臉，是滿足、是幸福、

是恩典。 

 

 後記︰純恩，這個名字早在哥哥出世時，其實已經想好。

回望過去這段日子，更是深深明白到︰今天能夠闔家平安，

純屬恩典。 

  



編者的話 
 
掌管天地萬有的主啊！祢是我們的好

牧者，是我們的盤石，是我們的避難

所。當狂風暴雨襲擊的時候，當我們

軟弱乏力的時候，能夠依偎在祢懷中

謙卑依靠祢，不再惶恐疫情，不再寢

食難安。求祢率領我們走出陰霾，重

現曙光、健康；求祢與我們同在同

行，直到永遠！阿們 ! 

                      
(李寬心值理) 
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