
 

 

信主、蒙召讀神學、事奉的成長及

在青山浸信會事奉抱負 
丘艷冰牧師 

 

感謝主在青浸事奉已半年了，讓我可以認識與同工配

搭一起服事，更擴闊我在社會服務及宣教的視野。去年 12

月加入教會與同工交接工作後，開始認識弟兄姊妹不久，

因疫情嚴峻實體聚會要暫停。惟有藉著網絡去保持聯繫及

小組團契。因為有些兄姊染疫，我能開始認識及關心他

們。感恩到 5 月我終於可以在教會實體見到大家了。希望

透過這篇分享讓大家認識我信主，蒙召的經過，見證神的

恩典，並了解我事奉的抱負。 

 

 

 



信主的經過 

我自小在基督教學校成長，父母雖然不是基督徒，他

們對信仰持開放的態度。小學高年級，我有時會說謊，很

害怕被媽媽知道會受責罵，她對我的成績有期望，經常感

到自己做不到她的要求，心裡常自責。在小學五年級時，

參加了一個佈道會，我認識人犯罪是有後果，但耶穌基督

是願意寬恕我的罪，我可以坦誠告訴衪，我的內咎與不

安。當下我認罪，求主寬恕接納我。那時，我決志相信耶

穌，當時心裡很平安，感到卸下很多重擔。 

 

雖然信了耶穌，我還沒有認真認識神。到中四，我參

加了旺角浸信會的青年團契，開始再認識信仰。幾位團契

導師都耐心及啟發我認識聖經與信仰生活。 

 

信仰及成長的掙扎 

到大專的時候，我修讀餐飲及酒店管理科，因為需要

實習，我開始要適應工作價值觀，生活及人際關係的問

題。由於工作的能力及自信心都不足夠，自己忙於實習及

準備畢業，再沒有參加團契及崇拜，與神的關係開始冷

淡。 

 

直到畢業後，我面對許多工作，家庭與生活的衝擊。

我再次返母會加入了小組聚會。組員很有愛心教導我開放

生命，向主祈禱，接納自己性格的限制，從神的話語認識

自己。在他們的祈禱與神的幫助下，我逐漸建立自信及明

白要倚靠主，克服工作與成長的困難。 

 



委身受浸跟從主 

我反省自己需要在聖經裡建立正確的價值觀，明白神

給我的人生方向。這時，我立志要委身跟從主，不再做懶

惰，無定向的基督徒。在 1992 年，我受浸歸主，當我立志

跟隨主後，學習不再自負及隱藏自己的問題，神讓我認識

自己，釋放生命的重擔。如聖經加拉太書 2 章 20 節所說:

「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裏面活著，並且我如今在肉身活著，是因信神的

兒子而活；他是愛我，為我捨己。」 

 

回想自己信主的歷程，神有許多恩典，讓我在基督教

學校接受教育，思想人是有罪，需要神的赦罪救恩，祂無

條件的愛及保守，帶領我走過成長崎嶇的路途。 

 

蒙召讀神學 

我在母會參與社關部及差傳部的工作，建立了事奉技

巧及操練靈命成長。有機會認識社區事奉，普世差傳的知

識，並參與短宣工作。1996 年聖誕節，我參加印度兒童之

家的短宣，讓我認識跨文化宣教工作。聖靈感動我思考福

音工作的需要。看見宣教士及牧師如何向他們傳福音，栽

培信徒，訓練領袖建立帶領教會及兒童之家，激勵我思想

自己人生的召命。 

 

後來我參加了一個培靈會，講員分享約翰福音 21 章 

15 至 19 節，耶穌問彼得三次，你愛主嗎？神也問我願意 

愛祂，並願意捨棄所愛，跟從事奉祂嗎？我被感動立志回

應呼召，開始認真思想全時間事奉神。我參加了教會的奉



獻團契，與牧者及有心志準備全時間事奉的信徒一起祈禱

尋求主的心意。 

 

2000 年我確認神的呼召，決志全時間委身事奉主，入

讀香港浸信會神學院。神讓我領受馬太福音 28 章 18 至 20

節大使命的經文，「你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、

子、聖靈的名給他們施洗。」我的呼召以教導、栽培、訓

練為事奉重點，建立屬主的門徒。因此決定修讀宗教教育

碩士課程，並於 2004 神學畢業。 

 

在天水圍開始牧職事奉 

我曾在兩間中小型教會及新福事工協會實習，讓我認

識基層教會的需要。藉路加福音 4 章 18 至 19 節，神呼召

我傳福音給貧窮人，關顧基層人的需要。我立志以全人關

懷的理念，叫人藉福音得著身、心、靈的健康，使受壓制

的人得自由。當時母會天水圍的分堂正需要聘請傳道人，

我在 2004 年 9 月加入分堂服事至 2020 年 6 月。 

 

事奉的教會是一個小型教會，感謝神的帶領，開始牧

會時，有主任牧師扶持及指導適應工作，幫助我能循序漸

進掌握牧養的技巧及事奉的定位。天水圍面對單親家庭及

青年問題，在困難中我們見證神的恩典，神的憐憫醫治及

更新生命，使家庭復和。 

 

後來我接任署理主任的工作，給我很多體會及考驗。

我需要從微觀教會牧養生命至宏觀教會的發展，提昇自己

管理及決策能力。角色的轉變及事奉壓力也隨之而增加，



我回想神給我機會突破自己及使我更順服倚靠祂的帶領。

作為牧者如何謹守，不亢不卑表達意見，不住禱告求聖靈

賜下合而為一的心，甘心樂意彼此順服、持守真理，牧養

群羊。回想是神賜我勇氣克服了許多內心的恐懼及學習用

正面態度處理衝突。 

 

回望 16 年事奉旅途就好像經歷了人生的春、夏、秋、

冬，最初我感到自己卑微不配得事奉主，神藉神學院的老

師及同學鼓勵我成長。在初出茅蘆時，有牧師的指導及守

望。到事奉中段，我需要突破成長，倚靠主突破自我的限

制，更順服被神陶造成為祂所合用的器皿。在事奉旅途中

有喜樂及憂患，神的愛和恩典帶領我克服自己的軟弱及障

礙，使我學習愛自己和別人。感謝家人及母會牧者，長執

和同工的扶持及給與鍛鍊的機會。 

 

邁向下一里路的事奉 

我盼望繼續前面事奉，需要更多內在的生命的操練，

幫助我更多反省及親近主。過去自己都是事工為主，去追

趕完成不同的事工計劃，失去與兄姊建立關係屬靈生命的

餵養。所以我立志要慢下來，去聆聽和同心與牧者及長執

去祈禱尋求神的帶領，如何建立相愛的關係，更新破格前

進。 

 

在百合之家及心靈美的事奉，求主的愛去憐憫幫助有

需要的婦女及家庭，由於舍友是短時間暫居流轉快，又要

兼顧服務運作及關顧真是不容易。求主繼續興起更多義工

及舊舍友一起去配合服侍，也幫助舍友去建立信心及認識



耶穌的救恩。 

 

在婦女部及團契的牧養，求主賜我和同工、部員及組

長信心及智慧建立團隊，建立門徒的生命，牧養及關顧，

推動更多人發揮恩賜事奉主，更有活力相交，同心見證傳

福音。 

 

我相信前面的服事的環境是滿有挑戰，需要更多從

神而來的愛、辨識及毅力，求主繼續陶造我與青浸團隊與

為主同行開闖新一里路。 

 

 

 

 

 

 

 

唐張夫婦的故事（第一回） 

 

              福音幹事張潔瑩姑娘 
 

    2015 年有機會在日本岩手縣服侍一年，當時我決定用這

年去尋找神給我的召命，神在這年教了我很多，我重新檢視

基督教信仰在我生命中的影響。這一年讓我認識宣教並非堂

會事工之一，宣教是生活，就是跟隨神的我們用我們的生命

去為主作見證。另外，神讓我認識自己，了解自己因自我價



值低，經常依靠別人對自己的肯定來確定自己的價值。因著

了解這個真實的自己，神更讓我體會到日本人這方面的掙扎 

，他們為達到與社會上的標準一致，而強迫自己與別人一樣，

為要得到群體的認同，繼而從認同感追求自己的價值。因此

我在這年當中找到人生異象：作為陪伴者，與自我價值低的

人同行，將他們帶到神的面前，讓他們認識真理，知道自己

的價值。 

 

這一年的得著很多，神讓我找到自己的召命，因此一心

希望回港盡快預備出發長期宣教的準備。當我回到香港，計

劃成為實習神學生、入讀神學院、結婚，然後與丈夫一同出

發長宣，這一切在我看都理所當然，但在這個計劃當中我卻

忽略了當時男朋友－阿唐的看法及心情。因此我們出現很大

的分歧，不單影響我們的關係，更影響我們的情緒，回想起

當時的生活感覺像進入了一個黑暗的漩渦。從來沒有面對過

一直處於負面的情緒，亦不懂如何一起走出這谷底回復以前

的「正常」狀態，更不用說之前所計劃的結婚和宣教。 

 

感謝主，在這段低谷期有與我們同行的弟兄姊妹，不給

予壓力，對我們表達同理並願意陪伴我們，守望我們。在這

段時間我們重新檢視我倆的關係，發現原來以前的我們未有

真正的溝通，我利用阿唐對我的遷就，變得自我中心，很多

有關未來的決定都只告知他，沒有細心聆聽他的想法，也沒

有與他共同決定。甚至我會利用我的強硬表達方法，希望能

夠控制阿唐，改變他的想法，但這樣的關係很快遇到瓶頸。

神當時就以這現實教導我，改變別人是不可能的，神不斷問

我：「你願意放手嗎？就算不知道阿唐最後會否不再相信我，



你都願意放手嗎？」我開始投降了，學習將自以為擁有的「控

制權」放開交給神，因為我已沒有其他辦法控制現況。當時

我剛到神學院學習，開始上輔導課程，學習輔導第一步並不

是學習技巧回應人，而是學習聆聽，聆聽對話中隱藏的意思，

從中更多了解他人的渴求。就在我最需要的時候，神讓我從

學習輔導中得力，能夠更多理解自己及阿唐的情緒，幫助我

們更有效地溝通。神的恩典不是透過魔法變走我遇到的一切

問題，而是從不同的途徑給予我應付困境的能力，與我們同

行。行走過程中是不斷掙扎，有高高低低的狀態，並不是吃

止痛藥般一切都轉好。在這段時間我只盼望阿唐每天都有穩

定的情緒，同時懷疑神對我的呼召，我不明白神為什麼不讓

我順利地去宣教，於是我向神禱告如果是祂呼召我的話，請

祂親自呼召阿唐，並讓阿唐主動提出宣教的決定。 

 

過了幾年，我們關係更穩定，終於結婚了，但一直都未

有確實的去計劃宣教。直至 2019 年 5 月，我倆有機會到日

本岩手縣探望宣教士，在一星期中的生活，參與不同的小組

及與宣教士交談後，我們確實覺得這地方與自己有關係。在

回程的那天，阿唐認真地提出我們應該踏出一步去回應宣教 

，在那刻我知道神回應我的禱告了。在 2020 年我與阿唐都

辭退原本的工作，阿唐進入事奉訓練學院全職訓練，在這一

年當中見證阿唐的改變是意想不到的事。到他的畢業禮中，

向眾人分享自己這一年的學習與人生異象，他說道他的人生

目的是為神工作將人帶到神的面前，陪伴在困難當中的人。

這正正就與神告訴我的召命一樣，縱使我們曾經懷疑神，想

過放棄，但神不斷提醒我們，祂應許的不會落空，祂確立了

我們家的召命，成為陪伴者，將人帶到神的面前。 



待續…… 

 

如弟兄姊妹希望收到我們的近況，歡迎用以下二維碼加入我

們的 WhatsApp 群組。 

 

 

 

 

 

 

得救見證 

                                                    陳志仁姊妹 
 

我是陳志仁，於 2019 年 10 月 19（六）確診了「多發

性骨髓瘤 (Multiple Myeloma)1 」。 

 

過去數年我一直與氣管炎、痛症等糾纏，總是以為工作

壓力大，沒有好好休息。2019 年 9 月初氣管炎再來侵襲，這

次我選擇中醫，雖然咳得厲害，但總算把頑痰都咳了出來。

9 月 18 日腰背很痛，心想可能咳得太厲害吧，請兩天病假休

息一下可能會好些吧。可是一直痛，十天八天病假都過去了，

中醫師告知我必須放下心情，作一個認真的休息。因此向公

司申請了無薪假期，痛症沒有減輕，人站著可以慢慢步行的，

只是每當躺下，再要起床的話便十分艱難……（後記：後來

 
1 「多發性骨髓瘤」Multiple Myeloma ，是血科病的一種：多數病發於長者，但不易察覺，以

為是普通的腰酸骨痛，容易引致延遲醫治。由於產生不正常的漿細胞，影響了造血功能，繼而

影響了免疫系統，易生病、常生病，亦引致了貧血。其中，骨骼亦會產生鈣化，因此我病發時

多處[骨裂]，產生了腰背劇痛。 



知道是「腰椎骨及胸椎骨」骨裂引致的）。 

 

10 月 12 日的星期六更起不了床及呼吸困難，且換不過

氣來。這段日子已經看過不少醫生，當刻也不知道應該找誰

來醫治了！幸得阿爸父指引小天使來協助，晚上家人把我送

往浸會醫院看門診，醫生亦即時安排我留院，解決呼吸及痛

楚問題。住院治理第六天，呼吸科醫生從驗血報告中觀察到

異常數據，馬上找來血科醫生診斷，感恩在一切的協調和幫

助下，經骨髓檢查，晚上便確診了病源，於是馬上展開治療。 

 

記得當血科醫生告訴我確診骨髓瘤的一刻，我哭了出來 

，我想也不足一分鐘吧！我從未聽過何謂「多發性骨髓瘤」，

對病情全不了解，但很快我想起了自己初信主時所念過的詩

篇廿三篇2，我相信主必然會帶領，我將自己全然交託給主，

很快我便平靜下來了。事實上，回想我是於 2012 年聖誕節受

浸的，之後因為周末需要工作，很少返教會敬拜，自感疏遠

了神。 

 

當我在病榻中，醫院的院牧來探訪時，與我一起祈禱，

鼓勵我聯絡自己的教會。感恩很快青山浸信會的傳道人及教

友便來探我，且加我入關愛群組，一同祈禱、互相支持、守

望。 

 

由於在疫情下出入醫院，接受化療、標靶藥、骨髓移植

 
2 詩篇 23:1-6︰「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇

的水邊。祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭

害，因為祢與我同在；祢的杖、祢的竿，都安慰我。在我敵人面前，祢為我擺設筵席；祢用油

膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，

直到永遠。」 



後，身體都比較虛弱，而我丈夫因要上班，照顧我的重任都

落在其他家人身上。為方便照顧，我便搬回父母家居住，感

激家人的愛及照顧。 

 

之前因為忙於工作，心裡一直有兩件事情牽掛的︰第一

要好好孝敬陪伴父母，第二是認真學習神的話語。我深深感

受到神在我病患時，給我的祝福和恩典，給我機會住在父母

家養病，雖然要他們照顧我，但這確是非常難得能相處的機

會，因為長大了在社會工作，只有休息的日子，吃個晚飯聚

一聚吧，那來朝見口、晚見面的相處呢！亦由於治療是漫長

的，我辭退了工作專心休息，空餘時間便閱讀其他人的見證

分享，當中得到很多提醒與感動。因此我定下目標，分階段

去閱讀聖經，及報讀神學課程，讓自己去學習神的話語，並

為將來的服侍做準備。 

 

我丈夫也在去年的聖誕節受浸歸入基督名下，成為青山

浸信會的會友，感謝神奇妙的安排！在浸禮當天我再次被感

動，我想起 2012 及 2020 年的自己，當中相距一段時間，曾

經只顧工作，漠視了信仰、家庭、健康，今天再回到主的面

前，神一樣接納、愛護我。我繼續每一天為家人祈禱，希望

他們很快有信主得救的一天。 

 
 
 
 
 

 
 



得救見證 

                                                    楊旻琛弟兄 
                                                 

我作為在教會成長的一份子，打從出世開始，便跟隨父

母親一同到母會九龍閩南中華基督教會聚會，並接受「嬰兒

洗禮」歸信基督教。亦會每星期日去到母會上主日學，學習

基督教各式各樣的事物。 

直至中一，當時我一位認識十多年，自小就一同受洗，

並一同上主日學，年紀相仿的教友需要出國留學，由於他的

離去，本身只有二人的主日學就只剩下我一人，於是主日學

亦隨之暫停了。這對我慣常的信仰生活帶來十分大的衝擊，

方才明白原來我一直局限於自己所習以為常的信仰生活方

式。明白到基督信仰並不應單單是生活行為指標或是一種生

活方式、習慣如此片面。思維上的成長，讓我的信仰不再流

於表面、外在行為。該教友的離去雖有傷感，但因上帝的奇

妙作為，他剛好在其出國的前一年帶我加入團契。每週六的

青年團契，令我接觸到不同由未信到歸信基督，或是尚在接

觸基督信仰的團友。看到他們都有各自留在團契的契機和因

由，我開始反思自己是否真的為了自己所信、所知的基督信

仰而來到教會當中？ 

 

祈禱、唱詩、奉獻、上主日學，聽著聖經所記的人、事、

物，一般而言看起來正是過著基督徒的生活。直至加入團契

之中，看到各位團友的信仰生活和觀念後，意識到自己不知

不覺間將星期日到教會當作「例行公事」。 

 



原來自己的信仰是那麼的薄弱不足，一個自小就加入教

會的人，竟然是將上教會此行為慣常化，來讓自己有「充實

的」信仰生活，我開始不認同自己一直以來的信仰生活。在

跟隨實習神學生上主日學，建立更多的信仰基礎後，才更確

認自己的信仰需要更多的追求和成長。感恩藉上帝的帶領，

令我找到屬於自身信仰的生活方式和追求。 

 

直至早兩年母會因出現變故而暫停團契，我又再次陷入

暫停信仰生活的處境。但今次我亦有上帝帶領，讓我結識到

我的女朋友，因而來到青山浸信會聚會，上帝就像叫我要不

間斷的維持信仰生活，不可離棄信仰。在參與青浸這一年，

讓我更反思到上帝一直以來不斷為我預備各式環境與挑戰，

讓我的信仰生活、靈命得以成長。我深切體會到上帝為我的

安排、對我的愛。現今我決志受浸加入教會，承認祂是我唯

一的主，憑信心交託自己給祂，讓祂繼續帶領我走過接下來

的人生。 

 

 

 

 

得救見證 
                                                    李倩婷姊妹 
 

約一年前，我爸爸因疾病暫時離開了我，當時我表姨幫

助我來到青山浸信會參加崇拜，以及處理爸爸的安息禮拜。

我在學校（中學）的禮堂決定信主耶穌，當時有牧師在禮堂

講道作見證，之後有人問我們誰願意跟隨決志信主的站起來，



我就突然站起來，心裏跟自己說我願意跟從神主。我小學和

中學都是基督教學校，聽到很多福音、見證分享、神的恩典

和救恩。 

 

當時我決定信主是因為聽過很多很多神的恩典和救恩，

有不同人的見證，感動觸動我，自己也得着神的救恩和經歷

神的恩典。我信主時感覺內心的平靜安穩和喜樂。假如我離

開世界，我有永生上天堂的把握，因為我內心只想永遠跟隨

主，不論行為、言語、內心都行神喜悅的事，整個人都歸於

主、聽從主的安排，一心一意跟隨主。我信主前對自己的人

生充滿不確定，不了解死後會去哪裡，對很多事都很害怕。

我信主後了解自己的人生目標，會跟從主的安排前行，從很

多事情經歷裏得神的救恩和恩典。中四中五自己心理健康不

穩定的時候，主安排了小天使們在我身邊把我從低谷拉起，

又有試過在大意外（火災）與我擦身而過。當中最大的經歷

和內心轉變是我爸爸在患難期間，在最無助時候爸爸上天堂

之前一晚跪下誠心禱告，將自己整個人以及我爸爸交給主，

求主給我平安的心去面對，我接收到主的回應，我爸爸在禱

告之後一天上天堂了，之後我將要考文憑考試，最無助、頂

不下去的時候，主再次差了很多小天使出現幫助我，使我得

到主的安慰，靠着主的安慰挺了過來。 

 

青山浸信會對我而言有很熟悉的感覺，小時候參與過浸

信會的課餘託管班，更加從裏面認識主。之前有去過不同的

教會，但直到回到青山浸信會，有一種這是對了的感覺，十

分奇妙！哈哈！亦想希望未來在教會學習服侍主，以謙卑的

心幫助有需要的人傳福音給他們。 



得救見證 
                                                    彭煒棠弟兄 
 

大家好，我叫彭煒棠。我小時候有返教會，但那間教會

的氣氛並不適合自己，所以，嘗試轉到不同的教會，最後，

因為朋友的介紹就來到青浸。 

 

在我剛剛進入青浸的時候，還是不太相信神，我在崇拜

的時候又玩又睡覺，現在回想都覺得自己很過分。我原本很

懶惰，加上遇到困難時就會輕易放棄，亦會選擇逃避，例如

自己的學業成績或者功課等等，都是靠「碌」上去。在我 F3

的時候，因為成績排名落後，加上老師覺得我需要重讀，才

可以追上學習的進度，而我當時非常害怕自己要重讀，但自

己又缺乏動力去溫習，感到很無助，就決定不如去祈禱。我

禱告之後，發現自己有心有力去溫習，考完試之後，雖然自

己的成績仍然慘不忍睹，心想我一定會重讀，但最意想不到

的是我竟然可以升班。 

 

我感謝神，祂改變了我，我原本是一個懶惰又容易逃避

的人，但現在嘗試去解決困難，亦都令我明白到努力一定不

會白費。最後，我的經歷使我明白，神有能力改變每一個人！ 

 

以上就是我的得救見證，多謝大家！ 

 

 

 



編者的話 
 
第五波新冠疫情非常嚴峻，好像洪水

泛濫，人心驚慌惶恐。唯一可以依靠

的，就是信靠天父，耐心祈禱等待，

除此之外，別無他法。因為神坐着為

王，祂統管萬有，當我們以信心仰望

祂，活在耶穌基督裏，就能夠釋懷。

神賜我們平安，給予我們有明天的盼

望，我們要讚美歌頌祂，神與我們同

在同行，真是好得無比！ 
                     (李寬心值理) 
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