
 

 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        家庭專欄 
 
我們的泰語學習 

 

藍家賢弟兄 
 

大家好，很久沒有投稿了。如果大家有留意的話，我和

太太敏儀到泰國曼谷宣教。如果大家有留意的話，這兩個月

也在青浸見到我們，因我們正處理一些簽證的問題。想知道

我們最新的近況可留意我們每月的代禱信。 
 

今次想和大家分享我在泰語學習。對宣教士來說，其中

一樣很重要的事，就是要學習語言。我是在 2022 年第一次

到泰國。當神呼召我到泰國服侍的時候，其實我連一次泰國

也沒有去過。泰文的程度是連 sawatdee(สวสดั)ิ是什麼也不知

道。當神在 2021 年 6 月份的呼召我們，我第一件做的事，
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就是找方法去了解泰文是什麼一回事。首先，現代人的學習

方法當然是在網上找找，學了一些旅行用的單詞之後，牧師

在 9 月份安排了我們跟一個泰國的傳道人學習。當時我們

也學了一些基本的字母，句子等等。同時，我們也在大學報

了泰語的課程。當時在香港學，每星期一課，我們持續努力。

在我第一次到達泰國之前，我程度也可以基本買東西也可

以做到了。在這次從泰國回來之後，我們忙於在長宣前的教

會及工作的交接，泰語的學習也暫停了。直到今年的五月份

我們到達泰國，在語言學校全時間的學習。由於在當地學習

有適合的語境，及我們的水平也進步了不少。 
 

與大家分享我們學泰文的小小經歷，是想大家知道當

上帝呼召你的時候，即使看來不可能的事，一個連泰國都未

去過的人，怎能去泰國宣教呢？但大家不要忘記，「在人這

是不能的，在神凡事都能」。(太 19:26) 
"ฝ่ายมนุษยก็์เหลอืกาํลงัทจีะทําได ้

แต่พระเจา้ทรงกระทําใหส้ําเรจ็ไดทุ้กสงิ"( มทัธวิ19:26)希望我們的小

小經歷，也能成為大家勇於回應神的鼓勵。願神賜褔大家！ 
  



 

 

百基拉戶外活動日 
                       梁月娥姊妹 
 

6 月 3 日是百基拉女傳道會戶外週的活動，我們可以邀

請家人及親友一同參與。因為疫情的關係，我們很久沒有舉

辦戶外活動了，所以大家都十分期待這天的來臨！ 
 

感謝天父，這天陽光普照，天氣晴朗，我們三十多人興

高采烈地乘旅遊車，前往將軍澳海濱觀看跨灣大橋。在旅遊

車上，會長錦嬌姊妹及梅姬姊妹帶領我們弟兄姊妹及各人

唱了兩首詩歌讚美主，分別是「活出愛」及「頌讚你

Hallelujah」，彼此懷着感恩的心情，氣氛很好。唱完詩歌之

後，錦嬌姊妹和我帶領問答遊戲，題目關於聖經故事的人物

及地方名稱，大家都非常投入，踴躍回答問題，答對問題可

以獲得小禮物！當我們問了所有題目，剛好就到了目的地，

時間配合得很好，感謝主！ 
 

到了將軍澳海濱長廊，我們弟兄姊妹都興奮不已，大家

不停地互相拍照，你們拍幾張照片，我們也拍幾張照片，不

亦樂乎！之後，我們有一個小時的自由活動時間，有的繼續

觀賞長廊的景色及拍照，我們怕天氣熱的弟兄姊妹就到商

場內的日本超級市場逛逛，看看東西及購買一些食物及用

品。令我們感到最高興的，就是導遊與司機溝通後，讓我們

可以乘坐旅遊車遊覧跨灣大橋，導遊也落力地介紹四周的

建築物，我們像小學生去旅行一樣，非常開心，感謝主！ 
 

大約中午時分，我們到了觀塘一間酒店吃半自助餐。由

於地點靠近馬路，弟兄們主動先下車，站在近車門位置保護

姊妹們步行至安全的地方，在這個時候，我心裏非常感動，

再 一 次 感 謝 主 賜 給 我 們 勇 敢 的 弟 兄 們 保 護 姊 妹 們 ，

Hallelujah！ 真想不到，這間酒店餐廳的半自助餐食物質數

很好，除了每人有一份主菜外，還有湯、冷盤、甜品及飲品

等……大家都吃得很飽，當然，我們有打卡拍照留念。吃過



 

 

豐富的半自助餐後，我們出發前往尖沙咀安德烈教堂參觀。

以往我只是乘巴士經過，但今次是真正參觀這所教堂，實在

是一次難得的機會，所以我特別興奮。這所教堂歷史悠久，

我們必須好好保育及愛惜。 
 

最後，我們到油麻地果欄購買水果，弟兄姊妹們也不甘

示弱，各人都有收穫，例如橙、芒果、檸檬、梅、提子等，

我也買了一些大大粒的茘枝，並與姊妹開心分享。我們度過

了愉快的一天，教會的生活是多麼美好的！ 
 

感謝會長錦嬌姊妹、副會長翠婷姊妹及其他弟兄姊妹

們，無論是活動前的準備，旅途中的照顧、活動時的拍照及

活動後製作的影片，我們都十分欣賞，感謝主賜給各人的恩

賜及才能，期待下一次的活動，阿們！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

使我作你和平之子 
                                                  羅德儀姊妹 
                                                 

上個月百基拉女傳道會週會其中一個主題「職員事奉

的樂趣」。回想當初加入百基拉未夠一年，有機會成為職員，

但剛巧因疫情，減少實體聚會，與姊妹關係並不熟悉。透過

一同事奉，彼此關係更緊密。喜樂其中一個源頭是服事主。 
 

今年丈夫有機會去台灣參與名間的事工，幫手前期工

程部分，雖然，要經歷好天灑，落雨淋的戶外工作，感謝神

的看顧保守，使他身體健康，無感冒及有好睡眠，有精神應

付每天的體力勞動。 
 

耶穌十字架嘅救恩我無法還，慶幸我們是蒙恩的罪人，

可以服侍神的家。 
 

「各人要照所得的恩賜彼此服侍。」(彼前 4:10) 
 

想起詩歌︰使我作你和平之子，幫助我不要單單求安

慰，更願意努力安慰幫助人……接受愛，更加願意付出

愛…… 
 
  



 

 

得救見證 
                                                  盧以諾弟兄 
 

從滿月到現在，已有 13.5 年，我返教會已經有 13.5 年

了。雖然我一直在天父的話語中長大，但直到我真正决心去

跟隨耶穌的時候，已是我小學三、四年班。到小六時，開始

進入小組，在這裏我更加認識了上帝，了解祂的大能，祂的

恩典，祂對我們的愛。 
 

我小時候，當遇到對我來說，對我不好的人，便會想着，

如何以同樣的方式去對待同一個人，因此便會發脾氣。記得

有一次，我們整個高氏大部分人一起去旅行。回程的時候，

在新加坡機場的門口，我因貪玩走上了推行李的車子上，由

證證表哥開著那推車，誰知表哥一不經意，把我推了下車，

幸好有天父的保護，我並沒有受傷，但當時的我，卻認為表

哥是一心想把我推死的，於是一場「世紀大戰」旋即發生，

我不斷推表哥，像發了瘋停不下來。 
 

在我升上中一，加入小組的時候，是灝頤姐姐令我控制

情緒有所改進，她的忍耐力和關心別人的能力，非常強勁，

不論我們小組成員玩得太過火，惹怒她的時候，她的臉上總

是掛着那彎彎的笑容，而語氣只是帶了點怒氣地叫我們停

止，我相信是天父安排灝頤姐姐在我的生命中出現，好讓我

向她學習她忍耐的能力，從而令我好好控制好自己的情緒。

而我發脾氣的次數越來越少，甚至不會大吵大鬧了。 
 

到了現在長大了，當遇到這些情況，我便會想起耶穌的

比喻「你們聽過有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』但是我

告訴你們：不要與惡人作對。有人打你的右臉，連另一邊也

轉過去由他打。」從而消去很多衝動，甚至想報復的念頭。 
 

S先生，是另一個令我的情緒有所改變的人，我入學的

那一年，正是S先生入職的第一年，我認為這也是天父安排



 

 

我就讀現在中學的其中一個原因。由於我對於我打排球的

水平有一定的期望，因此我打失了的時候，總是非常自責，

這也是我一直解決不到的問題。正因如此，S先生曾經對我

說，叫我不應把自己放得太高，其實我只是很弱，有失誤是

應該的，這樣才能有得着。如果每一次也非常順利的話，一

有失敗便會把失敗放得很大。 
 

這樣同時提醒了我，人是會失敗、亦是會犯錯。所以我

承認自己是罪人，耶穌是我的救主。因為我知道耶穌釘十字

架，為我們死，洗淨了我們的罪，使我們得到永生。 
 
 

  



 

 

得救見證 
                                                  黃嘉緹姊妹 
 

我還依稀記得最初接觸基督，是在我大概小三的時候。

有兩個人會定期上我家門，拿著本聖經，向我傳揚福音。但

之後，因為我家裏的人，害怕他們教壞我，就叫他們不要再

上門拜訪。雖然不知道他們是正宗的還是邪門，但直至媽媽

中一帶我到教會，我才再次能夠接觸到基督教。 
 

其實神光照了我很多，而最深刻的是中二時，我非常想

學鋼琴，但奈何家裡的收入對購買鋼琴來說，有一定的難度

和負擔。當時的我極度迷茫，但突然昏暗的隧道出現了一線

曙光。媽媽有一位朋友的女兒，突然不想學鋼琴，可以平價

讓部鋼琴給我。當時聽到這個消息的我，極度興奮，不用再

苦惱要從哪裡買鋼琴。雖然，中途那位妹妹有反悔過，但慶

幸她還是決意轉讓給我。我相信這是神的作工，雖然那刻的

我還未意識到，但我相信那次是神特意在我身上投放更大

的種子，讓我得以開花、結果，為主作光。 
 

在信主的過程中，都有接收過不同的信息。但最深刻的

是約翰福音第 19 章，耶穌被釘在十字架上的那一幕。只看

文字的話會覺得還好，但看到影片，將種種文字詳細具體呈

現出來，見到耶穌受到殘酷的侮辱，而竟是為救贖人類，讓

我們這些罪人有資格來到神的身邊，就感覺非常之感觸。倘

若我站在耶穌的角度，你很想幫助那些人，但無奈他們不領

你的情，還糟蹋你想去幫忙的心意，要我為這些人犧牲，實

在難上加難。但耶穌這種甘願為我們捨生，讓世人得以永生

的行爲，令我深感佩服和崇拜。 
 

我去青山浸信會之前，有去過其他教會，並且留了差不

多六年的時間。以前的教會其實都給我很多機會，例如︰各

種事奉、門訓、籌劃活動；以及很多挑戰，例如︰要內向驚



 

 

恐的我做組長。雖然過程中有愉快及不愉快，但都感謝以前

的教會給我的磨練，而嶄變出新的我。初時，來到青山浸信

會，期間因為疫情，一直是通過 zoom 開組，所以都是沒有

什麼歸屬感。但到疫情放寬，有望能回到教會時，心情一來

是期待，二來是忐忑不安，因為之前教會的某些經歷，會令

我害怕這間教會的人，會不會接納我？能不能夠相處得到

呢？雖然初時還是有點適應不了，但是現時回望，都慶幸自

己有繼續回到這間教會，並且當中都有感覺到，這間教會的

人的友善、包容、接納、關懷，讓我決定以這間教會作為最

後的歸宿。 
  



 

 

得救見證 
                                                  陳樂怡姊妹 
 

在未認識主之前，我們家裡一直有拜偶像，家人發生事

情都會找算命師傅算命，認為知道就可以改變自己的人生。

但有一次算命師傅說我是陰差陽錯命，告訴我不可以亂嘗

試，如果我任意去做，就會遭遇不好的事情。當我想去做些

事情，算命師傅都話不可以做，漸漸，我受到這些說話影響

而失去自信心，開始小看自己。 
 

當認識耶穌基督後，教會同工盧姑娘 Benna 與我分享

聖經。我才醒覺聽到神話:「上帝創造了你，肯定有祂的美

意，唔好比魔鬼的說話否定自己！」 
 

神給我出乎意外的平安，是完全的愛 而不是否定的

說話，否定的說話是來自魔鬼的攻擊，而我開始對神有新的

認識。神引領我來到神的避難所，讓我開始認識耶穌基督，

在牧師同工弟兄姊妹的引導下，我看到一個不一樣的天空。

神在我心中悲痛無助的時候，為我遮風擋雨。在我憤怒怨恨

的時候，藉著教會姊妹，用神的話語鼓勵我，給我大大的勇

氣去面對。 
 

我要感謝讚美我們的天父  ，祂是一個慈愛大能的天

父爸爸。當我面對魔鬼攻擊及在軟弱的時候，祂用雙手保護

我，成為我的力量，為我抵擋一切。讚美感謝主，差派許多

許多的天使保護我，感謝譚牧師、丘牧師、盧姑娘、鄺姑娘

及葉姑娘，教會的同工及弟兄姊妹，不但沒有看輕我，反而

每一次我軟弱的時候，都給我力量。感謝你們對我的關心與

包容陪著我，教導我面對魔鬼攻擊的時候，應該如何向神祈

禱，抵擋魔鬼。 
 

感謝主！我身邊有好多很好的朋友和家人，陪著我經



 

 

歷風雨，今天她們出席我的浸禮，我想同你們講感謝你們，

如果沒有神和你們，我現在都不知自己會怎樣。有一次在教

會敬拜唱詩歌時，我不停流淚，好大感動，後來鄺姑娘問我

是否願意信主受浸，我答應鄺姑娘，我會接受浸禮，在她的

鼓勵下，我願意接受基督成為我的救主和生命的主，於是在

今天有信念走到台前！我在耶穌十字架前，今天承認自己

是罪人，願意悔改並接受主耶穌作我的救主和生命的主。 
 

看到聖經創世記的故事，雅各用詭計及方法尋求祝福，

他離開父親的家，經歷不同的挫折。最後他在亞博渡口遇見

神，他與神的使者摔交，他緊緊抓住神，不放棄，最後他生

命經歷重大的轉變，得到神的祝福，神還給他新名字叫以色

列。 
 

神用聖經同我講說話，令我明白到「若有人在基督裏，

他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」(哥林多後

書 5 章 17 節)舊的生命已過去，只要接受神的救贖，我便是

新造的人，一個全新的自己，以後追隨主，生命慢慢得以改

變。 
 

神讓我學會，神就是愛，祂要我學愛神、愛別人及自己，

這樣我開始反省自己，向神祈求，讓我學會愛人，讓我放下

憤怒及不饒恕人。感謝神！祂一直幫助我改變，用光照亮我

前面的道路。我祈求神親手陶造我，給與我大大的力量，可

以去幫助正經歷苦難的人，讚美信靠我們的主。 
 

 

 



 

 

編者的話 
 
感謝所有投稿青泉的弟兄姊妹，願意

分享自己的經歷和對神的感恩。我相

信這些切實的見證都會對大家有互相

激勵、互相提醒、堅固對神的信心的

作用，讓大家在日常生活當中更有力

量、更懂得貼近神的心意而活。 

歡迎大家繼續踴躍投稿青泉，讓我們

彼此勸慰，互相建立！ 

願主賜福你！ 

                      (馮思頴姊妹) 
 
 
季刊顧問︰譚司提反牧師 
季刊小組︰李寬心值理、蕭逸東弟兄、梁月娥姊妹、馮思頴姊妹、羅德儀姊妹 
教會地址︰屯門達仁坊 13 號地下至二樓 
教會電話︰（852）24508293 
教會傳真︰（852）24400753 
教會電郵︰info@cpbc.org.hk 
季刊電郵︰cpbclib@gmail.com 
 

1) 本季刊是㇐份分享屬靈領受的園地，歡迎各弟兄姊妹投稿。 

2) 投稿內容以 800字為限，稿件須以電腦檔案Word形式儲存並電郵至
cpbclib@gmail.com 

3) 投稿內容必須合乎基督教正統信仰，以能造就弟兄姊妹屬靈生命為原則。 

4) 本會圖書部會聯同教牧同工審核所有稿件，並決定是否刊登，並不會對未被

刊登之稿件作個別回應。 

5) 為使刊物如期出版，凡逾期投稿的稿件會順延到下㇐期。 

6) 以上稿例本會圖書部可按需要作出修改。 

 

 
 

 
 
 


