
 
 

擔任值理的感受 
林惠雯值理 

 

現 在 無 疑 是 困 難 的 時 候，感 謝 神 的 恩 典，呼 召 我，擔

任 今 屆 的 值 理。我 曾 經 懷 疑 自 己，自 己 是 否 真 的 適 合 擔 任

值 理、甚 至 部 長 ？ 我 就 像 摩 西 一 樣，多 次 拒 絕 神 的 呼 召，

說「 我 不 行 的 」。 但 神 卻 對 我 說 ， 我 的 擔 子 是 輕 省 的 ， 我

會 為 你 安 排 幫 手。我 真 的 感 到 自 己 很 不 配，但 這 是 神 的 恩

典 ， 我 要 憑 信 心 領 受 ， 及 回 應 上 帝 對 我 的 呼 召 。  

   



柬埔寨短宣分享  （一） 
陳國鸞姊妹 

柬宣八天精彩行程圓滿結束了，在這八天的短宣感受可用緊張、
忙碌、開心、滿足來形容，更經歷到與神同在，特別在天氣方面，
陽光普照、滂沱大雨、到處水浸……神也按照我們的活動安排了合
適的天氣給我們。 

 

出發當天，中午時份已順利到達安康家庭中心，各人急不及待
將帶來的所有物資從行李內倒出來後，感覺如釋重負。我們出發前
擔心「會否超重？」「能否過關？」等種種憂慮一掃而空，這也算是
我們成功的第一步吧！ 

     
嘉年華會及開幕日禮品準備          安康家庭中心室內 

 

從第一天開始連續數天為中心整理擺設，嘉年華遊戲及禮物準
備，籌備中心開幕裝飾佈置，預備嘉賓茶點，還需在百忙中抽時間
練讚美操等等，每天從早上開始忙碌已成身大汗，實在難受，直至
晚上晚禱完了才可洗澡，睡在床上時才感受到真的很累了，但又實
實在在地感到完成一天任務的滿足感。 

 

10 月份是柬埔寨的雨季，行程中幾乎每天都很規律地中午便
開始下大雨，幸好在各人及所有代禱勇士恆切祈禱下，感謝神的悉
心安排，嘉年華會和開幕禮這兩天下午陽光普照，待我們完成所有
活動後才盡情地下雨。 



     

開幕禮剪綵         嘉賓及來賓全體合照 

 

今次短宣成員一行十四人大部份和去年相同，故大家合
作上已有默契，也份外親切。有不少隊員已是第四次或第五
次參與，可說是和黃醫生一家親身見證柬宣發展的歷程，很
幸運去年有機會加入。從去年開始計劃物色地點成立中心開
始，直到今年已被發牌正式成立「安康家庭中心」，希望藉著
這中心能幫助到當地有需要的家庭，特別在小孩成長及教育
方面，夫婦之間的維繫等等，從而將神的福音傳揚至整個社
區。  

 

       
黄建成醫生夫婦、兩位醫科生和剪綵嘉賓          嘉年華會後檢討會議 

 

但現中心只有同工 MARK 一人實在難以應付，接下來的

計 劃 是 需 要 更 多 人 手 及 有 各 方 面 恩 賜 的 弟 兄 姊 妹 支 持 及 參

與，例如到中心教讚美操、教做手工藝、教小朋友英語及玩

遊戲、心理及健康輔導等等，希望有不同恩賜的弟兄姊妹能

有所感動親身前往為神作工。  
 
 



安康家庭中心的成立，讓我們感受到柬宣的發展就好像

多年播下的種子進入萌芽階段，這次短宣見證了柬宣踏入了

另一里程碑，感謝神給我人生中留下了美好的回憶。  
 

願神的恩典繼續臨到柬埔寨這工場，讓神的福音從這社

區中心興旺起來，憧憬下次再踏進這工場時，整個社區都是

收成的莊稼。  

 

柬埔寨短宣分享  （二） 
陳玉瑩姊妹 

感謝主！順利完成了 2016 年

10 月 4 日至 11 日的柬埔寨短宣體

驗之旅。 

 

這次短宣，我經歷了人生有很

多的第一次──參加短宣、到柬埔

寨、遇水浸和通廁所，實在難忘。 

 

從飛機上，俯瞰金邊市，看到又

紅又藍的屋頂，令我心情十分緊張

起來， 短宣快要展開。 

 

八天行程以「安康家庭中心」為基地。到達中心，我們立即把

帶來的物資一件一件擺放好在櫃裏。在缺乏物資的地方服侍，我們

的第一樣要學習的功課是怎樣好好善用帶來的物資。 

 

首四天的上午我們主要是為開幕典禮和攤位遊戲作預備工作。

Project manager 每晚編排好每人工作崗位，我們從不要求改動她的

安排，因為我們來是服侍神，彼此配搭，學習順服。每天早到達中



心後，各人便開始忙於完成自己負責的部份，完成了便會主動幫助

其他姊妹完成。神給我們各人不同的恩賜，互相配合，為的是要成

就祂的旨意。短宣期間大家會分別化身成為醫療專才、手工藝人、

烹飪高手、攀樹高手、統籌策劃師和扭氣球師，各展所長。看見大

家從不計較、互相合作，總是帶著不能形容的喜樂，努力地把工作

做好，可見彼此同心和享受為主作工，這是我很深刻的體會和經歷，

實在很珍貴啊！ 

 

柬埔寨雨水很多，常常下大雨和水浸，而且每天到了下午兩三
時總會下起大雨來。有幾天，我們要穿著鞋，拿著雨傘在區內派單
張，縱然不便，我們仍是帶著喜樂把單張交到人們手裏，希望他們
來參加每日下午的健康資訊活動、身體檢查和各項活動，以及星期
六的攤位遊戲和星期日的開幕典禮，藉此認識神。 

 

星期六、日的活動與開幕典禮都是在戶外舉行。因常下雨，我

們擔心天氣會影響開幕典禮出席的人數。我們憑信心每天早、午、

晩為著天氣祈禱，求主賜「好天氣」。結果，主聽了我們的祈求，兩

天的活動期間總是陽光普照，完了才下大雨。感謝主，祂奇妙的安

排是我們無法猜透。為主作的工亦順利完成，HALLELUJAH ! 

 

每日下午，我們最開心是見到一班「粉絲」風雨不改在中心門

外等待著參與我們安排的活動──看木偶戲、唱歌、玩遊戲、做手工、

扭氣球。這班小粉絲，不單每天來參與，亦邀請他們的朋友來，眼

見他們一天比一天早來到在中心門外等著，人數越來越多，心裡為

此而感恩，盼望神在他們的心動工，有一日看到他們相信神。 

 

八天的短宣，每一天無論大小事情，我們學會緊緊倚靠上帝，

在這裡很真實的經歷祂的大能和同在。盼望日後再有機會能參與柬

埔寨的事工，因為看見柬埔寨人真的很需要上帝。 

 



柬埔寨短宣分享  （三） 
梁麗兒姊妹 

我看到  ‐  神跡：讚美主！掌管天地的神，吩咐雨水按祂的旨意

(時間)降下大地！     

 

我享受到  ‐ Team Work 那份喜樂：  主內弟兄姊妹同心合一的

事奉，不計較、不謀算，最終叫神得著當得的榮耀！ 

 

我體會到  – To be Servant ‐  宣教士的辛勞：不單要在短宣隊到

達前打點一切(大事)，小事如今餐吃什麼和怎樣去，因著愛神愛人

緣故，醫生夫婦變成小車長和安排膳食的僕人，謙卑服侍，在此感

謝你們的愛，叫我每頓都是豐盛飽足。 

 

我發現到  – Discover “New Stars”：身邊姊妹們的多方恩賜，有

巧手的、有像糖般甘甜使人和睦的、有靈活能幹的，相互配搭，完

成神工！一向自大的我，確實慚愧！ 

 

我要學習  ‐ “No plan B”  信心的功課：由於連續幾天都下大雨，

自覺信心動搖，憂慮若開幕禮下雨怎麼辦？  最後忍不住便問，需不

需要作多一個部署，以防萬一，想不到回答只是肯定的一句“No 

plan B＂，那刻唯有戰戰兢兢的安靜守候！事後除了感謝天父外，

也佩服宣教士們對神那種絕對堅定信心。 

 

這就是神給我在短短 8 天的雞精班中所經驗到的！ 



柬埔寨短宣分享  （四） 
莫素琼姊妹 

這是我第二次參與柬埔寨短宣服侍。這次訪宣之旅主要目的是

籌備安康家庭中心(Family Wellness Centre)的開幕典禮及各項社區

服侍事工。短宣隊從下機開始，每天大部份時間都留在中心做各項

準備工作，包括場地佈置、預備開幕禮及嘉年華會的物資等。工作

看似很單一，我和眾短宣隊員卻十分享受當中同心事奉、彼此配搭、

一起經歷神大能的團隊生活。 

 

短宣期間，正值當地雨季，每天下午都會有大風雨。這次

短宣我有機會見識當地的暴雨和水浸情況，試過兩次要涉水走回住

宿的旅舍。亦經歷過一次停電，這讓我對柬埔寨的生活及環境氣候

有更多認識。 

 

我們抵步後的數天，每天下午大

約從三時開始便下著傾盆大雨，天色

昏暗。大家不禁為兩天後要在户外舉

行的嘉年華會和中心開幕禮的天氣

擔心。環境似乎不容許有什麼後備安

排，我們只能學習憑信心倚靠神，求

祂賜下美好天氣。神是創造天地萬物

的主，是行奇事的神。感謝祂保守那

兩天的天氣，讓兩項活動都在晴天下

順利進行。活動剛剛結束，大雨又隨

即來臨。我們不得不驚嘆神奇妙的作

為。在此我也感謝各位代禱勇士所獻

上的禱告。 



 

在短宣第二天的早禱會中，張瑞蘭姑娘帶領我們查考腓立

比書第一章。當中我感受最深的章節是第五節︰「因為從頭一天直

到如今，你們是同心合意的興旺福音。」有些譯本將「同心合意的

興旺福音」譯作「參與傳福音的團契」(fellowship in the gospel)。這

次短宣旅程，我體會到短宣隊與當地中心同工 Mark、宣教士及義工

們成為福音的伙伴，一起參與傳福音的團契，彼此配搭，同心服侍。

安康家庭中心服務的推

展，有賴整個「團契」的

協作，單靠短宣隊並不

能成就神的工作。縱然

這個「團契」在語言文

化、思維及處事方式或

會有差異，我們總要彼

此包容、互相配搭，建立

一個福音團隊，透過安

康家庭中心服侍社區的

居民。 

 

由於工作關係，我須於早一天回港。離開前夕，有些後悔訂了

早一天的機票，因為我實在很享受這次短宣旅程。能與眾隊員同心

事奉，一起經歷神奇妙的作為，實在是一個難忘的事奉體驗。 

   



家庭專欄─家庭崇拜(二) 
黎雅聰傳道 

一) 家庭崇拜的內容是可以按照我們的不同目的而變化的，主要的內

容包括： 

1. 破冰。 

2. 唱詩敬拜： 

選唱一些熟悉而有內容的詩歌，可能是頌讚，是激勵，感恩，或

反省。不妨搜集一些詩歌的作者生平，和他們寫作的動機，與家

人一同分享和感恩。然後，領唱詩歌（約 5 分鐘），可由小朋友帶

領，讓他們一開始便投入和參與。 

3. 神話語： 

A. 研讀聖經（上帝的話），父母親以身作則地將上帝的話應用、實

踐在日常生活中。 

B. 聖經分享（約 5－10 分鐘），可以使用一些兒童聖經或輔助的書

籍。 

C. 背誦經文，將上帝的話存記心中，作生活上隨時的幫助。講道、

討論分享及應用： 

1. 家庭成員在樂意的氣氛下，分享他們的信仰生活見證，和不同

層面的生活經驗，這是十分美好的。藉此，家人的關係會更親

密、情感會更深厚，彼此會更加瞭解。 

2. 閱讀偉人傳記，傳記中的人物立下的榜樣，足以成為信徒（特

別是小童和少年人）模仿的對象。 

3. 有些時候，孩子們會遇上一些生活和信仰上需要解釋和處理

的疑難，藉這些機會可以建立家庭成員對信仰的確定和處理

技巧。 

 
 



4. 彼此代禱 

 禱告，每位家庭成員（包括小孩和成年人）學習開聲祈禱－

包括感恩、讚美、代求，認罪或交託等等。（為家庭所認識的

宣教士、助學者、助養者，教會的牧者和學校的教職員祈禱

是一個美好的學習。） 

 禱告時間（約 5 分鐘），每個人提出需要代禱的事情，讓孩子

為我們的需要禱告。（也許只是 10 分鐘的聖經經文分享和同

心祈禱，也是美好的！） 

二) 家庭崇拜的安排 

1. 安排家庭崇拜的內容時，有機會讓小學階段孩子（有時候，連

幼兒學校階段的孩子也有這能力）一同參與商討和計劃，讓他

們在這家庭事件上有份參與，一方面更能配合孩子的需要和程

度。 

2. 讓孩子輪流帶領崇拜，或其中部份的內容，是學習事奉的好機

會。讓他們從小養成參與「屬靈事奉」，正塑造著他們未來的

事奉。（參撒上第三章的內容，撒母耳從少「聽從」［撒母耳的

名字的意思］上帝的說話。） 

3. 在家庭崇拜進行時，讓崇拜在帶著尊重的自由，和輕鬆愉快的

氣氛下進行（我們的上帝是一位非常幽默的上帝，參伯 38 章

至 42 章），是十分重要的。 

4. 時間：一週一次或每天（飯後）。每日一次的家庭崇拜對現代

人來說是十分困難的，因此在這裡我們鼓勵剛開始的時候，學

習以每周一次為目標，日後再有增添完成是上帝的恩典！開始

時，可以和家庭成員商討一個較為可能的固定時間和地點，例

如：周五晚上 08：30，晚飯時同時進行。 

5. 孩子的年齡：不同年齡可有不同方式的安排。 



我在青浸的日子 
徐轉宜姊妹 

 

        感謝神！我在 1997 年 3 月成為青浸受薪庶務員。當時只有劉
秀珍傳道和張瑞蘭傳道兩位傳道人。辦公室沒有同工，後來五月池
蔡淑卿到任辦公室幹事。她是一位很開朗的人，對我和藹可親，我
們一同工作有十多年，她真是一位好拍檔，多謝池太！ 

 

        我初時在青浸工作，每逢下雨，二樓女厠（即現在男厠）就會
水浸，要不停抹水，當時青浸真是水頭充足，還有大小維修工作量
不少。雖然這樣，但我做得很開心，因為神賜我健康，讓我有能力
工作。在此，多謝已返天家的盧炳權執事，教導我做主餐餅。我要
多謝我丈夫李炳林弟兄，還有池坤達弟兄、黎植霖弟兄、徐志遠弟
兄和梁明忠弟兄在事務維修上很多幫忙。多謝辦公室同工有李務訓
弟兄、李軍堡弟兄、葉漢富弟兄、蔡淑卿姊妹、高鳳坤姊妹、呂美
玉姊妹、盧本樺姊妹、朱鳳英姊妹、林偉明姊妹、王婉明姊妹、張
潔瑩姊妹和陳穎筠姊妹。 
 

        我更感謝青浸牧師、
傳道、同工、執事、值理
和教會弟兄姊妹對我多
年的關愛，甚至出錢出力
為我開一個退休歡送會。
我在青浸直至 2016年 12

月 25 日止，完結了 19 年
10 個 月 的 工 作 。 感 謝
神！願主賜福青浸！ 

 

  



編者的話 
有一種魔法叫「文字」，由文字組成

的魔法世界，記錄了不同人的不同的經

歷。在充滿文字的世界裡，我們化成另一

個人，進入另一個人的世界，體驗造物者

的奇妙。 

如你有時間，不妨放下手上五光十

色的電子產品，拿起《青泉》投入別人的

世界，走進另一個人不一樣的世界，或許你會發現神的足跡呢！ 
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教會傳真：(852)2440 0753 

教會電郵：info@cpbc.org.hk 

季刊電郵：library@cpbc.org.hk 

 

1) 本季刊是一份分享屬靈領受的園地，歡迎各弟兄姊妹投稿。 

2) 投稿內容以 800 字為限，稿件須以電腦檔案 Word 形式儲存並電郵至

library@cpbc.org.hk 

3) 投稿內容必須合乎基督教正統信仰，以能造就弟兄姊妹屬靈生命為原則。 

4) 本會圖書部會聯同教牧同工審核所有稿件，並決定是否刊登，並不會對未

被刊登之稿件作個別回應。 

5) 為使刊物如期出版，凡逾期投稿的稿件會順延到下一期。 

6) 以上稿例本會圖書部可按需要作出修改。 
 


