
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
義工大團契生活日營 (26/11/2022) 
 

李寬心值理 
 

今天懷著興奮的心情於 8 時 30 分在屯門醫院登上旅遊

車，義工和同工們浩浩蕩蕩地出發。陳漢忠牧師在車上帶領

著我們唱詩歌頌讚神，到了目的地(保良局賽馬會大棠渡假

村)，我們有拍照、集體活動、分組遊戲、抽獎、見證分享、

彼此認識、互相交流做義工的心得，還有自由活動……真是

其樂融融！ 

 

    午餐後，我和幾位義工在散步，觀賞神的創造和偉大，

交流義工心得。在途中，我突然看見一幅美麗的現實圖畫，
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心靈感覺滿足快樂，不得不拍攝下來，記著神的慈愛和恩

典…… 

 

    這幾朵向日葵每天向著神祈禱，求神賜予豐盛的果實

給予有需要的人，纍纍的果實是「聖靈所結的果子，就是仁

愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、温柔、節制。

(加拉太書 5：22)」願我是這幾朵向日葵，每天向著慈愛的

天父祈求，使我有能力繼續為主作工，願我「更靠着耶穌基

督結滿仁義的果子，歸榮耀稱讚給神。(腓立比書 1：11)」 

 

    歡樂的時間真是飛快地溜走了，轉瞬間，已經是夕陽西

下，我們依依不捨地步上歸途，義工們的善行和神的慈愛恩

典，常存在我的心間！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



百基拉戶外週 
                       萬翠婷姊妹 
 

2022 年 6 月 4 日（六）百基拉女傳道會戶外週，上午

大約 12 點前到達馬灣，陰天且間中有恩雨落下來，詩歌讚

美、集體遊戲後，就進入餐廳午餐，午餐後出來發現天空放

晴，陽光普照，當我們拍攝第一張大合照時，按下拍攝突然

間有觸動傳到我的內心，隨口就問︰「咩事？」哦！竟然有

一隻大鳥闖進我手機的鏡頭快門之內！ 

 

親愛的天父，請問這是巧合，還是天父的美意呢？ 

 

在當日崇拜之時，詩歌敬拜之中有幾句歌詞觸動我︰

「願鴿子天際降下來，陶造我裏面能盛載，神豐足的厚愛。」

當時，我便聯想起突然之間闖進鏡頭的畫面。 

 

譚牧師證道經文：「唯有你們是被揀選的族類，是有君尊

的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那招

你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。」（彼得前書 2:9）我們

不要帶上我只是一個平信徒的頭盔，我們都是祭司（祭司責

任重要的是，重新建立人與神合宜的關係！救恩能改變生

命！） 

 

天父：感謝祢的揀選，請幫助我們作合神心意的祭司！

奉主耶穌基督聖名求！阿們！ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得救見證 
                                                  高秀群姊妹 
                                                 

童年時，媽媽因為一場大病，藉著禱告得著耶穌醫治，

從而堅定相信耶穌。我自小便跟隨媽媽返教會，因此，成長

過程中一直相信這世界上是有一位真神。每次返教會，都有

一位好慈祥的牧師爺爺，他會同我們講關於耶穌的故事，他

說神愛世界上每一個人，神的獨生子就是耶穌，耶穌亦好愛

小朋友，無論甚麼時候，都可以禱告。無論遇到甚麼困難或

危險，都可以藉祈禱呼求耶穌的名，耶穌在任何時候都會聽

我們的禱告。每當自己遇到困難，就會去禱告；而每次遇到

困難禱告時，神真的聽我禱告，回應我心中所求！這一點一

滴的經歷，讓我更加確信耶穌是一位又真又活的神！ 



年少時候，不太懂得聖經的真理，只知道隨時都可以禱

告，透過教會老牧師教導，知道耶穌為世人釘十架的真理，

我覺得很奇妙：神的兒子竟然為我死！這真理讓我更確切

感受到耶穌對我的愛！ 

 

來到香港後，因為家庭問題，到了百合之家暫住，當中

有舍友和葉姑娘邀請我參加青山浸信會聚會，讓我的孩子

可以多接觸人，開朗一些！起初回到教會，我也很擔心別人

問我太多私人問題，真的不懂回答。那時總躲在葉姑娘的旁

邊。漸漸地，在青山浸信會感受到弟兄姊妹真的好友善，回

教會就好像返到屋企一樣，我和兒子在這裡感到很開心，這

裡是我的屬靈大家庭！感謝主的預備！ 
  



得救見證 
                                                  何樂悠姊妹 
 

我由在媽咪的肚裡已經開始來到這所教會，由細到大都

一直在教會裡成長、學習。而在小一到小五的時候，我更參

加託管，一星期六日在這裡。那時，我認為自己有三個家︰

自己的家，婆婆的家和教會。小時候，我已經相信主的存在，

但一直都有很多疑惑。直到上中學，有參加崇拜小組，才真

正了解神是甚麼樣的。 

 

後來我不斷更加認識主，以及由生活裡大大小小的經

歷︰如考試，天氣不佳，自己或身邊的人生病，喚求神的幫

助，而神都一直幫助我。我就由一直疑惑自己是否真的相信

主，變成肯定自己信了主的人。我覺得自己信主後的改變，

就是我不再孤單，因為神永遠都是我的倚靠，我的幫助。正

如詩篇 91 章 2 節︰「祂是我的避難所，是我的山寨，是我

的神，是我所倚靠的。」 

 

而我也非常喜歡足印的故事，當我們在最痛苦，最軟弱

的時候，以為神離棄我，神卻告訴我，沙灘上的足印是祂的，

主一直背著我而行。大約一年半前，我婆婆離世，那段時間

都算是我人生最傷心，最低谷的時候，而神都一直安慰我，

從而我跟神的關係更親密。 

 

去年，一位弟兄問我：「為什麼妳上了浸禮班不受浸？」

我很「寸」的回答：「因為我還很年輕。」身邊的人全都在

笑，但我的心卻不是這樣想，我心裡不斷重複「我要浸禮，



我要浸禮」這句話，我相信是主跟我說的，而我現在也對這

情景很深刻。所以，我覺得這次有機會受浸，我就去受浸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



得救見證 
                                                  周少薇姊妹 
 

對於容易鑽牛角尖及固執的我，由步入青山浸信會崇拜

到參加福音班，晉升初信班，再踏進浸禮班接近三年多的歷

程，實在感到驚訝且是殊不容易。因為信仰是嚴肅的問題，

曾面對信與不信之間，真實嗎？從自己相信中想獲得甚麽

呢？直至有一天，在崇拜時聽到詩歌「不要憂慮」而啟發了

我：天空飛鳥，不收不種，你天父尚且養活牠……難道你一

生，就是這樣憂慮……你們要先祈求祂的國與衪的義，你所

需的都要加給你了……明日有明日的憂慮風雨，一天的難

處一天當就夠了。 

 

渺小如我，還憂慮甚麼呢？ 

 

感恩戴盛威牧師和陳美霞執事的悉心安排鼓勵，無論背

景是甚麽，要理解神的話語，只有閱讀聖經，而從中找尋答

案，用理智謙虛的態度去了解聖經，去認識歷史，相信耶穌

的存在，才能將自己成為領受聖靈的人，並且在一生中得到

扶助。所以，［信、望、愛］成為我的基本理念，凡事需要

包容，需要相信，需要盼望。 

 

今天，縱使未必能從詩歌中、聖經裡完全掌握領略，但

卻令我的生活習慣改變了，知道自己信的是甚麽，要生命成

長結果子，每天讀經文、禱告的習慣，返聚會，學習不再用

自己的聰明、感受去行事，得著神所賜予心靈平安、和善、

喜樂。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
得救見證 
                                                  鍾廸霖弟兄 
 

因為我妹妹鍾寶琳的關係，我參加青山浸信會的聚會，

她常常叫我返教會。回想我第一次參加崇拜，實在有些悶，

隨着時間，我又習慣聽詩歌、聽道理，不經不覺心情也輕鬆。 

 

後來半信半疑的情況下，參加福音班、初信班直至浸禮

班，經歷大半年的學習理解，已在福音班決志信主，與大家

一起同行。 

 

為了死後得永生、上天堂，所以決定信主。當我信主時，

我覺得有一份平安的感覺，亦感受到主所賜的福氣。假如我



離開世界，我覺得我可以有永恆的生命上天堂。因為我已決

志相信耶穌，我已將生命的主權交託給神。 

 

我信主前情緒暴躁，常常因小事發脾氣。在我信主後，

心境平和了許多，內心很寧靜。而我加入青山浸信會的原因

之一，就是更加可以親近神，拉近與神的距離。 

 

我每天都祈禱，祈求耶穌賜我智慧去了解聖經，看靈修

分享，也將生命每個房間的鎖匙都交給耶穌。 

 

 



編者的話 
 
經過半年的時間，疫情開始緩和，日

常生活復常，教會也如常進行實體崇

拜及各項活動，再次見到各位弟兄姊

妹親切的面孔，非常感恩。願神保守

及看顧我們，賜給我們平安健康，凡

事忍耐，彼此包容！阿們！ 

                     
                     (梁月娥姊妹) 
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