
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忠心探訪──彰顯主愛                                     

 

李寬心值理 

 

1994 年我在聖靈感動下報讀院牧義工訓練課程，完成訓

練後便開始服侍，成為屯門醫院院牧探訪義工。我體會到做

醫院院牧義工探訪服侍是一項很有意義的事奉，雖然滿有挑

戰，但是有滿足喜樂，可以彰顯主愛，實踐「施比受更為有

福」。 

 

 

 

青山浸信會 

青泉季刊第四十八期 

二零二一年六月二十七日 
 



感謝天父讓我認識麗麗(化名)，是一位十三歲的女孩，縱

使她在地上的生命像流星般閃耀掠過，但她已得到了人生最

好的福氣，就是相信主耶穌，成為主寶貴的兒女，生命活得

精采。當我第一次探訪她時，了解她是一位活潑好學的好學

生，也是媽媽心愛的乖女兒。我們認識的日子非常短淺，但

是友情非常深厚。她很喜歡我，我們時常傾談，感謝天父使

用我成為祂流通的管子。當我第四次探訪她時，剛巧她心情

不佳，可能受病情的影響，她拉上被子蓋著要去睡覺，並說：

「妳走啦！」我內心很難過，並為她擔心，我知道這是屬靈

的爭戰，因為凡事「不是依靠勢力，不是依靠才能，乃是依

靠神的靈方能成事。」(撒迦利亞書 4：6) 所以，我坐在離牀

較遠的椅上，默默地為她祈禱。祈禱之後，我輕輕地走到她

牀邊，温柔地和她傾談，背誦聖經給她聽，她聽完聖經後拉

開被子，立刻坐在牀上，我們一起讀聖經<詩篇>。平日她吃

很少食物，一匙起，兩匙止。我安慰和鼓勵她多吃東西，身

體才會有抵抗力，她聽畢我的鼓勵後，吃了一碗米粉，她的

媽媽很安慰。 

 

她要見心理醫生，很想我陪伴她，於是我回到醫院探望

她，並陪伴左右，她能夠道出心中的抑鬱，不滿有這個病患

帶給她的傷痛，我為她解開心結，解釋我們相信主的，將來

要到主的懷抱裡，那裡不再有傷痛，更不再有病痛的身軀，

而是健健康康的，快快樂樂地與主耶穌永遠同在！在永恆的

國度裏永遠歡樂！經過解釋和安慰後，她不再忿怒，並且釋

懷，更愛媽媽及家人。後來，她的家人也信了耶穌，讚美主！ 

 

 



隨後，她邀請我參加惜別遊船海，十分感恩，我是二十

位參加者的其中一人，我問她當日喜歡吃甚麼？想要甚麼禮

物？她告訴了我，於是我當日特地弄了一盆色香味俱全的沙

律給她品嚐，也送了水晶十字架給她和她的家人，她立刻展

露笑顏。玩遊戲的時候，我獻唱了一首聖詩，其後，我也對

她說：「記得日後在天國裡，預留一個座位給我和妳一起唱聖

詩。」她歡欣笑起來！ 

 

院牧義工探訪中體會自己和被探訪者各有箇中困難，尤

其是病者人生走到了盡頭，知道離世的日子臨近，心裏感到

恐慌忙亂，不知如何是好！最主要是彼此溝通良好，願意謙

卑寬容，懷著愛心、信心、忠心、寬心、關心、真心和細心，

彼此在探訪傾談中，傳講者和聆聽者肝膽相照，便能相得益

彰。 

 

過去服侍中反思對信仰的體會並深信「在人這是不能，

在神凡事都能。」(馬太福音 19：26) 因為聖經記載：「我的

道路高過你們的道路，我的意念高過你們的意念。」(以賽亞

書 55：9) 令我深化對信仰的理解和對神的忠心，如聖經記

載：「你務要至死忠心，我就賜給你那生命的冠冕。」(啟示

錄 2：10) 願與大家互勉，願榮耀頌讚歸三一真神！阿們！ 

  



步行籌款的分享                                     

 

            冼有來姊妹 
 

我初次接觸步行籌款是由李寬心姊妹告訴我，每次見她

都為推廣新界西院牧步行籌款時，盡心竭力為主作工，她述

說：「新界西院牧事工的醫院包括有：屯門醫院、博愛醫院、

天水圍醫院、青山醫院和小欖醫院。籌款的目的是幫助院牧

同工，因為他們是沒有受醫管局支付薪金的，只是靠步行籌

款得來的款項用作薪金，經常費及拓展事工之用，他們憑信

心、愛主的心而工作。」聽後令我動容。我每次只參與捐款，

並不是步行籌款。因怕自己能力不足，未知是否可以完成步

行的時間及路線，擔心自己能否應付得來，所以一直是捐款。

直到 2019 年被李寬心姊妹鼓勵參與步行籌款，而我初次步

行籌款，籌得款項數目不多。當天活動開始時，牧師為我們

祝禱，場面令我感動，心中許下諾言與神約定，明年 2020 年

繼續參與步行籌款，再為新界西院牧步行籌款出一份綿力，

要學習保羅一樣有愛主的心，將神的救恩傳揚，使未信主的

人有機會信主，同享永生的盼望和福樂。「你們要嘗嘗主恩的

滋味，便知道衪是美善；投靠祂的人有福了！」(詩篇 34：8) 

 

2020 年全球爆發新冠病毒，疫情下影響極深遠，人們憂

愁及膽怯，不知疫情何時完結。教會主日崇拜及活動都要停

止，沒有實體敬拜和活動，改在網上舉行。新界西院牧步行

籌款不能倖免，想着步行籌款極不理想，籌款會少之又少。

但感恩的是身邊親友及弟兄姊妹反而落力贊助我步行籌款，

籌得款項都有好成績，真是意想不到，青山浸信會亦籌得最



多款項，獲得步行籌款團體獎冠軍，感謝神！主耶穌應許我

們在不平安的世上，賜我們平安的意念，「我留下平安給你們 

，我將我的平安賜給你們。我所賜給你們的，不像世人所賜

的。你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」(約翰福音 14：27) 

 

最後，我從李寬心姊妹身上看見她盡心竭力為主作工，

她從不期望別人的掌聲及讚賞，只出於單單以耶穌的愛去照

顧關懷身邊的人，要知道活出這份愛是絕不容易，值得我學

習的姊妹，謝謝妳！榮神益人！共勉之！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命見證耶穌 
                                 

呂美茵姊妹 

                               

    因母親是基督徒的關係，所以自小便讓我認識主耶穌，

逢主日到教會崇拜，暑假上暑期班，一些宗教的節日，如受

難節、復活節、聖誕節的由來也很熟悉。 



從中學階段至畢業後出來工作，已多年沒有到教會，並

忘記耶穌基督了。處身於花花世界裡，當然被同化了不少，

那時喜愛金錢、貪心、愛看八卦書籍，如睇相、睇掌、運程

及星座等等。這樣糊裡糊塗地過了十幾年，不過感謝耶穌，

衪並未忘記我，還很愛我。衪安排了一位基督徒的丈夫給我，

讓我再次經歷衪的大愛。 

 

我在 1999 年受浸於青山浸信會，並很積極地參與主日

崇拜，團契及主日學。在 2013 年還參與教會的泰國短宣，還

記得當時一切凖備好出發時，發生了小插曲，就是意外地弄

傷了左腳尾趾(骨折)並要打石膏，不能隨隊出發，心裡有點兒

難過及不服氣，自以為得罪了耶穌，所以受到懲罰。但其後

經傳道人及姊妹們分析及禱告後，明白要做耶穌的精兵是要

經培訓的，每一件事發生在我身上都是衪的美意，衪知道什

麼對我有益或有害，甚麼時候需要日光，甚麼時候需要雲雨。

果然，治療期間(四星期)雖然肉體很痛苦，但每一天過得很平

安及規律(早上讀經、靈修及祈禱)，這樣很快便康復並且不需

要物理治療。 

 

至於另一次 2014 年的柬埔寨短宣，我也經歷到「耶穌是

我隨時的幫助」，因當時要在一個 30 人分享會中即時分享「如

何信耶穌的經歷(英文版)」，那時真不知所措，幸好有聖靈提

醒，便向耶穌呼求幫助，哈利路亞！果然問題解決了。這兩

次短宣經歷，除了令更多人認識耶穌外，還可領受到耶穌是

我的牧者，我必不至缺乏。 

 

 



在另一方面，耶穌也參與我的工作，由於疫情關係令失

業者增多，到就業中心的求職者大部份都心情煩躁，大吵大

鬧，難以應付，幸好有耶穌，衪令我能發揮基督無私的大愛

用仁愛、憐憫、溫柔、忍耐的態度為他們找工作。同事們看

見我的做法都很讚賞，哈利路亞！感謝主！ 

 

    近數年嘗試參與教會內事奉，工作如關顧部和聯誼部部

員及主日插花，在事奉當中遇到難題也不少，但經弟兄姊妹

齊心禱告後，順服神的旨意，難題便迎刃而解。很感謝主耶

穌讓我可跟隨傳道、執事、同工學習，屬靈生命增長不少。 

 

最後來一個結束禱告︰親愛的主耶穌，求祢賜福給我，

擴闊我的境界，與我同在，免遭一切的禍患，奉主名求，阿

們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在神裡成長                                               

唐振然弟兄                                                  

 

由於我領受了從神而來的呼召，我和太太也決定一家要

接受這個呼召，到外地為耶穌基督作見證。由於我的神學知



識比較缺乏，雖然我知道自己需要接受裝備，但自己也不喜

歡讀書，加上我也要放棄工作和一整年的收入，所以我也經

歷了一段掙扎期。幸好最後我在上年初，仍然決定了報讀由

香港細胞小組教會網絡舉辦的一年制全日課程。 

 

在開學營的第一天，已經超出了我的預算，我原本以為

開學營是認識新同學的時間，但當天就有「行苦路」的環節，

目的就是讓我們淺嘗一下耶穌的經歷，當然與耶穌的路相比，

這根本只是百份之一的苦，但這次經歷提醒了我在未來日子

跟從耶穌的決心。 

 

這課程與其它神學院的有一定程度的分別，院長經常提

醒我們，這所學院不是要訓練「書生」，而是要訓練「打仔」，

意思即是每一樣學到的真理或技巧都需要實踐出來。 

 

這課程也很著重個人生命和團體關係，個人生命方面有

一些科目找出我過去人生的傷害，成長所帶來的謊言等等，

目的是重整我的生命，從而使價值觀對正神。而關係著重「一

齊比一切更重要」，基於我們每一個都是神所創造美好的人，

加上基督是身體時，我們則是手和腳，手總不能說這條腿是

沒用的，讓我們要學習與不同類型的人也能夠合作，一起建

立基督的身體。 

 

但這課程也有較弱的地方，就是釋經方面。雖然課程也

有聖經相關科目，但程度和數量上也較我預期的少，這也是

將來我要加倍努力的地方。明顯地這課程是較著重生命的成

長。 



今天，我的學習已經接近尾聲了，我對某些科目特別深

刻。第一，深化群體是讓我們到街市工作，我體會到低下階

層即使想認識神也是困難的，因為他們每一天也需要工作，

我們親身進入他們的群體是唯一的方法。第二，野外歷奇營，

讓我明白要竭力跟從耶穌。第三則是身體操練課，假如沒有

可以操作自如的身體，怎能為神爭取更多呢？還有很多其它

科目讓我能學習的，但都不能一一盡錄。 

 

總括而言，這課程雖然辛苦，但這一年對我來說真的成

長很多，待人處事更成熟，對神給我的人生目標更清晰。假

如你不知道你要天天背起的十字架是甚麼，或是人生覺得很

迷惘，除了向神多加禱告外，你可以考慮選擇這個課程，或

許會成為你人生中的一個轉捩點。歡迎弟兄姊妹們與我多交

流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



得救見證                李婉欣姊妹                                                  
 

當我讀中一時，參加學校彩虹佈道會就決志信主，之後

朋友帶我返五旬節永光堂，過了兩年的教會生活。 

 

兩年前，在我找工作時，我深刻經歷到神的預備。當時

我找工作，找了很久，都沒有心中想要的工作，所以不開心，

而我也有為此而祈禱。有一天，我哭住大叫，神呀！我要對

祢響起哀號。過了幾天，有一份我很想要的工作找我，我真

的好開心。在我返新工前，做了好多功夫迎接新工作。在那

時，我亦巧遇一位認識多年的基督徒朋友，我對他說起我的

經歷。他回答我，神會預備最好的給我們，但未必是我們所

求的。 

 

由返新工直至三個月，我只做了五個客人。當我辭職時，

我想起朋友對我所說的話。我完全明白到，這是神為我安排

的，神要話我知，要我去經歷自己想要的工作未必是最好的。

雖然之前做了好多功夫，亦渴望有這份工作，但我沒有為此

感到憤怒和失望。因為我知道神是藉著這次的經歷教曉我，

祂會為我預備最好的。接住的日子，我都繼續經歷到神為我

的安排。我能夠將好多事情、重擔都交託給神，讓祂為我安

排。 

 

當我信主後，我經歷到從神而來的平安，甚至現在知道

自己是神兒女。同時我知道往後的日子，神會為我安排和保

守我，我會得著從祂而來的平安，而自己都要努力學習做神

的女兒。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得救見證                                   張馬傳弟兄 

 

我從年輕時期開始，到工作退休前，基本上都沒有任何

宗教信仰的。因為由於經濟生活的困苦，無時無刻都在為口

奔馳，苦不堪言，再沒有時間與空間去思考宗教問題，更覺

得那些求神拜佛的舉動很無知、很無聊，去跪拜偶像就能解

決生活問題，身體安康嗎？ 

 

我在數十年的困苦生活中體驗到人的命運最重要，語云

「好壞命生成」！若你夠運氣就能發大財，過上美好的物質

生活，否則你努力一世也是枉然了，回望只是為他人富貴罷

了。 

 

耗盡青春歲月，就這樣做了平價市場勞工，人生就這樣

斷送了，有甚麼意思呢？到後來我退休後，苦思人生意義，



似乎需要有種精神信仰，人才可安享晚年吧？我回頭看身邊

的朋友們，原來有不少已是基督徒，讓上帝牽引他，身心都

獲得健康快活！就連我唯一親屬一家人，早已成為基督徒和

傳道人了，一家人多麼幸福快樂啊！因此我也開始相信主耶

穌基督降臨人間是為拯救世人的。由此我漸漸地開始接觸教

會，閱讀聖經獲得靈糧，漸漸明白聖經真理，是指引人走正

道就可以得永生。能守神的指引和誡命，就能成為上帝的朋

友了，得到神的恩賜，多麼幸福啊！ 

 

還記得昔年我參與友人的山邊扶貧助學活動，在山區途

中發生了兩次幾乎喪命的意外事故，但最後都能平安歸來，

後來我細心想是誰救了我的性命呢？這不就是主耶穌基督

嗎？因為我知道團隊裡都是基督徒，他們時常為我向主禱告、

求平安，上帝是知道的。此後我對聖經真理產生莫大的興趣，

對神的旨意也順從了，因而心靈得到解放和安慰，對人生的

生命就有不同的體會與感受了。感謝主，時刻在我身邊關愛。

以上是我的見證，奉主名求。阿們！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



小黃與小黑 
雪林 

 

慣常上班都從朗屏站步下梯級，經防洪渠，前往市集；

五月份早上的燦爛陽光耀照在路旁一排六十年代的大屋上，

由於門前有一地塘，而陽光被排屋擋著，這門前的地塘邊還

有幾棵老樹，在這片刻的時光，八十多歲的陳伯悠然坐在藤

椅上，舒適、悠閒地回想著過往的時光。 

     

可今天卻有點不同，陳伯身邊多了兩隻小狗，一隻黃色，

另一隻黑色，小狗倆看來約有一個多月大，活潑可愛，被繩

子牽著。 

     

夏去秋來，地塘邊滿是一地落葉，小黃與小黑在陳伯身

旁跑來跑去，兩隻小狗都比兩個多月前壯實多了！ 

     

昨晚一夜的雨，今早就顯得比較清涼，陳伯還特意為小

黃和小黑搭起個寮棚，看來總算是個家吧！陽光仍透過排屋

無力地照著地塘，冬日的北風使路人都加快腳步，陳伯卻吃

力地為小黃和小黑準備吃的。 

     

灰濛的天空，有時下著小雨，路過地塘卻看不到陳伯，

小黃與小黑正在吵架！ 

     

這幾天都下著雨，小黃與小黑瑟縮在寮棚裡，明顯地比

前消瘦。 

 



陽光仍舊透過排屋照著地塘，藤椅上卻換了一位婆婆，

還在門口旁邊燃點着一根白蠟燭。 

     

天文台掛起颱風訊號，下班的人都趕路擠車，我經過地

塘，回望小黃和小黑，心裡就是放不下！ 

     

雨過天晴，地塘來了一位年輕女士，為小黃和小黑打點

著破爛的寮棚。 

     

陽光仍舊透過排屋照著地塘，婆婆坐在藤椅上，看著路

過的人，年輕女士為小黃和小黑建起了新的狗舍，既堅固又

漂亮！看來狗兒都十分喜愛牠們的新居。 

     

年輕女士每天早上都為小黃和小黑準備吃的，為牠們洗

澡，清潔狗舍，真是愛心付諸行動，是小黃和小黑的新主人，

但據聞年輕女士與排屋的陳伯和婆婆沒有甚麼關係，純屬愛

心出發的義工！ 

     

陽光仍舊透過排屋照著地塘，藤椅孤單地看着路過的人，

門旁燃點着一根白蠟燭。 

     

年輕女士每天都按時照顧小黃和小黑，風雨不改，狗兒

都堅定地守護着排屋與從小嬉戲成長的地塘！ 

     

陽光仍舊透過排屋照著地塘，原來的狗舍位置建築成售

賣花卉的場地，而狗舍就被遷移放置在排屋後園旁，空間比

以前窄小了。 



    陽光仍舊透過排屋照著地塘，排屋租給了經營髮型屋、

診所、包點店等行業，花卉店的阻擋，已經再難看到小黃和

小黑了！路人仍舊匆忙趕路，滿有愛心的年輕女士，是否仍

堅持着照顧小黃和小黑嗎？我相信她會的！ 

     

人的一生短暫，正如聖經傳道書 3：22 說：「總而言之，

人能夠在他經營的事上喜樂，是最好不過了，因為這是他應

得的報償。他身後的事誰能領他回來見呢？」 

     

陳伯、婆婆、年輕女士，他/她們都曾經在過往的日子中

得着喜樂！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編者的話 
 

疫情的陰霾仍然籠罩大地，人心依然愁

苦不安，願天父時刻看顧、保守，叫我

們在困苦患難中，仍然守望相助，感恩

眼前擁有的一切。全因祢是施恩憐憫的

主，我們願淘空自己，將困難全然交

上，求主保守。奉主名求，阿們。 

                     

(蕭逸東弟兄) 
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