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深宵探訪感受  
陳棠棠姊妹 

  

未開始探訪以前，我對無家者同貧窮

的概念其實很少，本以為他們都活在

我們看不見的地方，辛勤的生活下去，

而香港也應該有很多社工 NGO 或團

體做很多探訪及有資源分配。但神卻

從不同的網絡分享中把我的眼睛打開，

看到在香港及社區中有很多的需要。

在這幾年間，在麥當奴過夜的人越來越多，而社會對他們有一個稱呼為「麥難民」

或「麥當奴宿宿」。日間你不會看到他們，但當到深夜時份約 12 時至深夜 2-3

時他們才會陸續出現，在店裏找一個角落休息、睡覺。當早上 5 時多就會漸漸散

去，沒留意的話，我們根本看不到在社區中有他們的存在，像隱形人般活著。 
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我們小隊探訪過只是數次，也不是每次都能遇到他們，遇不到也不知道是好

還是不好，是換了場地還是被人驅趕？還是已回到自己的「家」裡？而我曾對談

過的，都是有屋但沒有回去睡，在麥當奴過夜還比較舒適。 

 

在什麼情況底下，誰人會有「家」歸不得？遇過一位已有 80 歲的婆婆，當

時她拿著大包小包的在麥當奴角落裏休息，稱自己是一位老師，有學識所以不可

以依賴社會，她沒有申請綜緩或生果金，也告訴我才剛因病住院了一個月，現在

還欠醫院費用但仍沒打算求助。我問她：「你不申請，那些錢也只會給政府亂用

來建造大白象工程，對我們也沒有好處還不如給你，讓你可以看醫生有藥食。」

但她卻再次拒絕我，她不需要別人幫助，應留給更有需要的人，還說自己是老師

是一名奉獻者，不是接受者。 

 

深宵時份在這裏徘徊的人都有著不同的故事。 

 

什麼原因令人貧窮？之前參加了無家者的義工分享會中聽到賴姑娘的分享，

她說貧窮的人心裏較自卑，覺得在社會中是較低下或是沒什麼地位。貧窮不單止

是金錢上的缺乏，更多是因為心靈還未能得著安慰以至再多的一兩次救濟幫助下

仍不能使他們走出谷底。救助貧窮人除了要給他們一個安身之所或一次果腹外，

我們還需要思考如何幫助他們脫離貧窮才是我們應該更著重的要點。 

 

這在個人人都厭惡貧窮的年

代，做基督徒的我們能否透過生

命影響他們得著從神而來的愛和

喜樂嗎？願意多踏出一步走出教

會，關懷我們社區中的貧窮人

嗎？ 

 

(圖片來源：https://www.hk01.com/ 

http://orientaldaily.on.cc/ )
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讚美操對我的幫助 
蔡淑卿姊妹 

   

數年前初接觸讚美操時，我深深被吸引著，除了可作伸展的運動外，配合優

美的旋律，加上聖經的話語。每次跳完讚美操，就好像在戶外做靈修一樣，身心

靈都得著益處！甚至向來伴著我的三高（高血壓、膽固醇、糖尿）都大大改善，

真是感謝主！ 

 

因常在公園跳，漸漸認識一些新朋友，多了機會可向他們作見証、傳福音。

後來嘗試參與讚美操驗證後，有更多的服事機會，現在除了在兩個平台領操外， 

也參與青山醫院病人崇拜的服事。 

 

感謝天父帶領，讓我最近參與教會柬埔寨工場的小組短宣體驗，有機會向當

地人介紹讚美操。每天早上在安康家庭中心教導義工，黃昏也可在中心對面的公

園帶領街坊跳讚美操，星期日更有機會在當地教會的崇拜中分享見證及跳讚美操，

感恩看見會眾都很開心雀躍的一齊跳。 

 

我很感謝主，讓我越事奉越喜樂。盼望更多人喜歡讚美操，不單身心靈健壯，

更可為主作見証，帶領人歸主，榮耀歸主名！ 
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與青少年同行 
青少年幹事 郭敏儀姑娘 

 

當神呼召我作全時間事奉時，神

讓我看見人的整個人生──不同的年

齡層。青少年是人生重要的一部份，

但卻不是唯一的。人生每一個階段也

是重要的。因此我不單單渴望服侍青

少年，我更渴望讓不同年齡層的人也

可以來到主的面前，認識福音、決志

信主、培育成長、接受裝備、樂於事

奉、榮耀基督。無論是在人生任何階

段，當我們願意決志跟隨基督時，生

命都會得到改變，都可以展翅飛翔。 

 

因此，當我回應主的呼召，踏上

全職事奉的道路上時，我希望可以帶

領人——特別是青少年，來到主的面

前，讓神去陶造他們，可以展翅上騰。

然而，為什麼是青少年呢？ 

 

因為當我還是中六學生時，神透

個一個弟兄，讓我可以為神發夢，讓

我可以經歷神的恩典，讓我可以活在

蒙福的道路上。所以我渴望讓青少年

都可以經歷這豐豐富富的恩典，可以

經歷為神發夢的雀躍和興奮，更可以

了解神給予我們的異象。 

 

然而，當我在中六為神發夢時，

我已經離開了中學生敬拜，我不能在

他們當中一同成長。縱然我已經對青

少年牧養有感動，很渴望在當中服侍，

但由於種種原因，我一直沒有機會回

到中學生當中服侍。再一次回到中學

生當中服侍，已經是我大四的時候。

雖然那時可以服侍青少年的時間不多，

但感恩神讓我回到成長的地方，有機

會服侍青少年。感謝神的帶領，今天

祂給予我機會去服侍青少年，讓我可

以與他們同行，一同成長。 

 

使徒行傳 2 章 17 節：「神說：在

末後的日子，我要將我的靈澆灌凡血

肉之軀的。你們的兒女要說預言；你

們的少年要見異象；你們的老人要做

異夢。」 

 

神應許少年人要見異象，了解神

的心意，求主讓我作為一個引路者，

讓青少年得以與主建立更深厚的關係，

更清楚明白神的心意，為神發光，為

神發夢。 
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短宣是做什麼的？  
李曉欣姊妹 

 

這是第二次去泰國短宣，趁著記憶猶新，讓我整理一下，和大家分享一些短

宣體驗。 

 

準備： 

過去一年（自去年從泰國短宣回來），我們每個月都有祈禱會為當地事工祈禱。

出發前三個月，我們開始練習兩首泰語詩歌、普通話和廣東話詩歌、默劇、預備

監獄佈道；我們每人另外準備英文見證和信息分享。 

 

參與日程： 

有些環節比較輕鬆，例如參與他們的崇拜，與泰國浸信會神學院職員交流和到基

金會探訪在囚或釋囚子女。有些比較實在的活動讓我們學習和成長，例如三個不

同的監獄佈道和給泰國基督徒大學生團契組織職員的訓練營，其中我們有機會和

青年事工的宣教士交流。以及每天兩小時早禱晚禱時段，牧師和我們一起查聖經，

透過認識真理，好檢視我們實踐信仰的心。 

 

持續學習： 

這次短宣體驗，提省我要常常裝備自己和操練實踐信仰的心。簡單總結如下： 

 起初不習慣短宣隊的住宿，但體驗簡樸生活，更能聚焦於神召我們做的事

情。 

 心志需要操練，平常慣了逃避、不回應神。但聖經所說的是背起十字架來跟

從主。 

 監獄事工是傳福音給囚友和幫助更新釋囚，他們是社會上的邊緣人，正是聖

經馬太福音多次提到的「小子」，我們不能忽略。 

 可以作信息分享和見證是恩典，把握這些機會，神會賜我們要說的話和所需

的勇氣。一切恩賜都是神給予的，能被神使用才有益處。 
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 今次的行程安排的工作不算密集，但神透過我們接觸的人對我們說話。跟從

星加坡和香港去做青年事工的宣教人士聊天，可以了解當地的需要、遇見的

困難，又同時被他們鼓舞。有時候呼召是簡單如心裏喜歡當地，開始了解當

地文化，肯踏出一步，門就開了；另一方面，也要做好功課計劃和評估，預

備有資源錯配、隊工欠協調的準備。一切靠神帶領，要放低自己條件性的想

法、對績效的期望；學習像小孩子一樣全然倚靠神。 

 

鼓勵我們弟兄姊妹一起在真理上扎根，踏出一小步回應神，祂會帶領我們走

更遠的路！ 

 

青浸大旅行 2016  
梁華生弟兄 

 

2016 年 10 月

10 日（星期一）公

眾假期，亦是青浸旅

行的日子。今年目的

地為錦田鄉村俱樂

部、豆美味豆品廠及

河上鄉美味棧頭抽

專門店。感謝神的帶

領，當日天氣非常之

適合旅行。一行 100 多位兄姊和其家人參與，亦有百合之家的朋友參與行程，

一同放下日常的重擔，輕鬆放一天假期。 

 

我們從教會出發，第一站先到錦田鄉村俱樂部，這是一個集多項遊樂設施的

大型戶外場地，位於錦田的水頭村，內有燒烤場、魚池、有機農莊、兔仔小羊樂

園、適合小朋友的機動遊戲，還有一片廣闊的大草地，以及一望無際的怡人景色。 
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午飯時，我們在大草

地旁享用豐富的圍村盆

菜。不講不知，青浸弟姊

們胃口不小，每席都能將

盆菜差不多吃清光。飯後

稍作休息，便乘車往上水

河上鄉美味棧頭抽專門

店，各人可在店中選購美味的食品，當天很多兄姊都滿載而歸。離開時每人還贈

送迷你頭抽一支。接著前往隔鄰的豆美味豆品廠食豆腐花飲豆漿，每人只需 12

元，便能任飲任食，不過當天光顧的顧客太多，添豆腐花的人大排長龍，未能盡

興吃個痛快。 

 

總括來講，各人都能好好享受這美味甜品來結束這一天的假期。 

 

 

基督化家庭 
鍾卓瑩姊妹 

 

說到基督化家庭，我要感謝神，祂使我的父母把我帶到這個家，不單養育我，

還給我認識神大愛。孩童時，婆婆是一個十分忠心的基督徒；每天都會到樓下的

石椅處派單張，與行過的街坊分享福音，在冰室喝奶茶也不忙與搭枱的傳福音。

母親也是婆婆影響下作全時間奉獻的傳道人。母親不在家的晚上，婆婆煮甜粥，

她、我和哥哥一起讀聖經金句，還唱聖詩。我最深刻的詩歌： 

『靠主有福 

 倚靠耶和華的人真有福 , 因他必隨時蒙扶助;  

 若要承受所應許的賞賜 ，必緊緊跟隨主腳步。 

 要倚靠主、專心靠主， 在一切事上要認定主 ， 祂必指引你的路。』 
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    婆婆的老朋友也常常找她一起為家人，為教會祈禱。她就像我們家中的

信心支柱，每當有任何決定，婆婆為我們禱告，並教導我們一心信靠，賜平安的

父也按我們的需要，回答我們。在人不能時，在神沒有不能。 

 

    中學時，母親放假時總會和我分享聖經，使我明白祂的話語並建立我和

父神的關係。就這樣我開始從聖經話語親近神。家庭、學校、教會也就是我學習

成長的地方。回想過去，無論讀書、工作、婚姻的抉擇，天父也成了我一生的倚

靠。 

 

    長大後，我有我自己的家，自己的女兒。我也學習婆婆一樣，開始我家

的家庭祭壇。女兒們在年幼時，每天晚上，我和她們一起唱詩，說聖經故事、祈

禱，讓她們返教會、上主日學、兒童敬拜、参加兒童短宣，就是讓她們學習親近

主，學習去倚靠父神，學習事奉祂。大女在中學畢業前受浸加入教會，現她在台

灣讀書，參與當地教會及團契。她在外地一個人，只有凡事靠天父，因她知父神

一定會帶領她。小女兒也沒間斷的在教會成長，也曾参與一些音樂事奉。 

 

    神的恩典很大，雖然我的先生在我們結婚前是一個無神論者，但在結婚

八年後信主，他今天在團契也參與事奉；而且他的父、母隨後幾年也立志放棄傳

統民間信仰，受浸加入麗城浸信會教會。他們的家也成了基督化家庭。福樂不只

在我的家，連我外子的父家也伸延到。 

 

    雖然我們不是富有，但天父的供應卻是不絕！早些日子，外子因跑步後

心絞痛，往急症室求診，在等候兩星期多才能做血管顯影測，發現他身上心臟的

三條血管都有栓塞。他患有心臟病冠心病，要立刻做手術。我和他頓時接受不下， 

心情跌入谷底，經過沉澱及禱告，我們安心等候神的帶領。這日天，外子要留院

排隊等候做通波仔手術，他每次都要空腹八小時在等做手術。但醫院往往有着你

急還是要等的慣性，只有禱告和等待，住院的 21 天，終於等到做手術。神的恩

典夠用，祂為我們預備手術的費用，並安排心臟科主管醫生為他做手術，使我們

不需要憂慮，手術後兩天醫生已准他出院，第三天他已上班去。雖然他往後仍要
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覆診吃藥，若不是父的醫治及保守，他哪有生命來工作呢？  

 

    天父是我家的倚靠，我沒有多高的學識，只有教導兒女及家人學習倚靠

父神，教養她們走當行的路，如我的婆婆及母親一樣，學習禱告讀經親近父神，

明白神的心意；學習將主權交給祂，並學習事奉祂。願我的兒女們及她們的後代

也如此， 基督化家庭得以傳承下去。 

     

    約書亞記廿四:15「至於我和我的家必定事奉耶和華。」 
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家庭專欄 

家庭崇拜（一） 
黎雅聰傳道 

 

家庭崇拜同時被稱為「家庭祭壇」（Family Altar）、「家庭聚會」等等，這是

指在一個基督化的家庭中，家人一同「崇拜上帝」的時間。 

 

家庭要以事奉神為中心（書廿四 15）。從聖經的教導中（參申 6：4－9、11：

18－21；箴 22：6），我們得知基督徒的信仰和道德生活的經驗和教導，基本上

是基督徒父母的責任，父母要作出殷勤和正面的教導上帝所賜與的產業（詩 127：

3）。讓兒女自少得知和經歷上帝和上帝的真誠、信實、可靠、恩典，慈愛和公義

等等。這樣，當他們長大後，這一切已經是他們生命和生活中不可分割的部份！  

 

家庭是上帝為人類設立的最基本的單位，用作培養生命－包括肉身的和屬靈

的基地。基督徒父母藉著家庭崇拜，明確地將家人帶到上帝面前，以具體行動尊

崇上帝為家庭的主、為家庭的王。這行動可以幫助兒女盡早建立一個具體而真實

的上帝觀，同時可以幫助我們盡早帶領年少的兒女與上帝建立親密的關係。讓基

督徒父母或長輩在家庭中成為主耶穌基督大使命的完成者，就將兒女、孫兒、後

輩完完全全的引導到上帝面前，讓他們與上帝建立個人的關係，和成為主耶穌基

督的門徒（參太 28：18-20）。 

 

父親為家中屬靈的祭司，母親的責任要支持與輔助父親的領導；父親不在，

母親或其他長輩亦可帶領，如提摩太從母親友尼基及外祖母羅身上領受很好的宗

教教育（提後一 5，三 14-15），為提摩太日後傳福音以及牧養教會的事工，打

下了很好的基礎。 
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作為家庭「祭司」的父親或帶領者，他的角色是十分重要的，因此，帶領者

的主動、恆心，虔敬的內涵和表達，都在建立兒女、孫兒、後輩對上帝的態度與

回應。 

 

中國人的一句說話：「萬事起頭難。」每一個家庭有著千百萬個理由，來解

釋沒有可能開始家庭崇拜！若下一代都成了流失的小羊，那是多麼的痛心！ 

 

弟兄姊妹，藉著家庭中具體而真實的信仰實踐和經歷、從小就要教導上帝的

話語，使孩子一生走在上帝的旨意中（參箴 22：6）、要建基在上帝話語上的親

情、使他們活生生的經驗信仰體會等，這樣再沒有任何方法可以瓦解在孩子生命

和生活中，與一位活生生的上帝所建立的關係！ 

 

弟兄姊妹，讓我們依靠著上帝的恩典，加上我們對這恩典的回應，竭力克服

現實生活中許多的限制與困難，落實地來建構我們的家庭崇拜，將榮耀歸給我們

的天父！  
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編者的話 

 

感謝主讓我們在《青泉》裡彼此服侍，我

們在校對、整理他人稿件中，看到主行在

各人身上的奇事，自己也深刻體會到屬靈

生命的成長，期望更多人能加入到我們當

中，一同事奉。感謝主！ 

 

 

 

 

 

季刊顧問：譚司提反牧師、黎雅聰傳道 

季刊小組：李寬心值理、李楚渟姊妹、蕭逸東弟兄、黃穎霖姊妹、蕭蕙茵姊妹 

 

教會地址：屯門達仁坊 13 號地下至三樓 

教會電話：(852)2450 8293 

教會傳真：(852)2440 0753 

教會電郵：   info@cpbc.org.hk

季刊電郵：   library@cpbc.org.hk

 

1) 本季刊是一份分享屬靈領受的園地，歡迎各弟兄姊妹投稿。 

2) 投稿內容以 800 字為限，稿件須以電腦檔案 Word 形式儲存並電郵至 library@cpbc.org.hk 

3) 投稿內容必須合乎基督教正統信仰，以能造就弟兄姊妹屬靈生命為原則。 

4) 本會圖書部會聯同教牧同工審核所有稿件，並決定是否刊登，並不會對未被刊登之稿件作個

別回應。 

5) 為使刊物如期出版，凡逾期投稿的稿件會順延到下一期。 

6) 以上稿例本會圖書部可按需要作出修改。 
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