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《青泉》季刊 

創刊號             出版日期：2008 年 3 月 30 日 

 

《為「創刊」禱告》 譚司提反牧師 

感謝主，賜下肢體願意分享的心。 

感謝主，賜下肢體用文字互相服待的愛心。 

求神保守我們在主內能直言、敢言、建立健康的教會。 

求神保守我們在主內常有喜樂、平安的心，堅信主恩常存，信靠主的道乃是生命之泉。阿們。 

主的僕人 司提反  

 

《課餘託管中心花絮(一)-- 誰能定公義》 袁翠萍 

「誰立我作你們的審判官？」孩子

是也！ 

每天總有各種案件帶到我們的跟

前：(以下全為化名)「彤彤今天在學校

打我！」、「希希拿了我正在玩的

車！」、「樂樂在別人面前說我！」、「琳

琳改我的花名！」……辯方回話：「他

冤枉我…」、「是他先…」、「他也有…」

等等。千絲萬縷，忙碌的導師只好鎮壓

一聲：「再投訴就不要玩！」、「再有爭

執大家都罰！」因為，我們永遠不會掌

握整件事情的真相，我們只能知道一部

分的事實。 

「真相」的呈現會受很多因素影

響：孩子的語言能力(口齒伶俐者往往

較有利)、人人只說對自己有利的証供

(不免會隱瞞一些事實)、各人對事件的

主觀領受(有時會扭曲客觀的真相，包

括審判官)、人會說謊話、情緒的因素…

唯有神知道一切，人若要自己去論斷，

是否僭越了神的位置？ 

「因為你們三人的事件未有定案，所

以暫時不能吃茶點；讓我先給其他同學

吃，回頭再處理你們的事。一日未處理

好、一日不能吃。」 

「老師，可不可以取消案件？」、「是

不是只要有人認錯便可以了事？」 

「當然不行！這麼嚴重的事一定要

慢慢查清楚，好好教訓犯錯的同學！」 

「查問之前，我們要先祈禱，請天父

來到我們當中。大家請低頭。」 

「慈愛的父神，我們來到你跟前，知

道大家都是會犯錯的人，但你有恩典和

寬恕，求你原諒我們每個人做得不好的

地方。我們深知道，如果你要追究人的

罪，沒有一個人能站得穩。多謝你愛我

們，不記著我們的錯。希望你賜給我們

力量，可以去原諒別人，愛護別人。奉

我主耶穌基督得勝名求，阿們！」 

「現在可以給你們時間去指責同

學。你們可以輪流逐個去罵，我聽完再

給你們判決。」 

「我不罵了，俊俊罵罷！」「我也沒

有東西罵！」 

「那麼欣欣可以罵了。」「不，我不

要罵人，我們要回復做朋友！」 

三個小朋友手拖手一起衝出去吃

茶點了。 

教會的弟兄姊妹也會出現紛爭，願

我們常記得神在我們當中，好教我們不

敢放肆。 

《分享點滴》   劉秀珍傳道   

親愛的弟兄姊妹，平安！ 

   我的安息進修年假已踏入第三個月

了，感謝神給我休息和學習，現跟大家

分享過去(1-3 月)的點滴： 

進修方面 

我已於二月底前順利完成並呈交

第一份教牧學的功課－現代釋經與牧

養，感到如釋重負。我將於 5 月及 11

月前往新加坡上課，每一學科於上課前

需閱讀幾千頁書並寫報告，上課後要寫

論文。 

教會生活 

今年放下青浸的牧職，實在需要適

應。在這三個月當中，我每個月都至少

返來青浸一次：1 月 1 日新年感恩敬拜

擔任主席，2 月 7 日初一新春敬拜福音

粵曲獻唱，2 月 17 日帶領舅父和表姪

女來青浸聚會，3 月份更要負責幾個聚

會，包括 3 月 1 日呂底亞團成立五週

年感恩聚會講道，3 月 8 日會友賴華恩

姊妹婚禮講道，3 月 9 日青浸婦女主日

講道，3 月 9 日保羅團週會專題分享，

及 3 月 22 日以諾團專題分享等。 

當我去到會友聚會的教會時，見到

他們穩定聚會，甚至參與小組聚會，生

命有長進，感到神的恩典和作為很偉

大。有些主日自己一個人到不同的教會

參與敬拜，覺得主日敬拜的「流浪者」

生涯不好過，沒有歸屬感和團契！實在

佩服常常轉換敬拜場合的朋友。 

日常生活 

   每天可以為丈夫洗衫煮飯，打理家

務，是結婚後 20 年來不可多得的生

活，讓卓琪毫無後顧之憂完成神學院功

課和實習教會的事奉，他常常說：「這

幾年的神學生生活充滿他從未經歷的

挑戰！」 

   患上老人痴呆症的父親近日情況有

點反覆，家人都感到掛心，但經過兩次

特殊求診和盧執事的女兒慧賢姊妹(護

士)的提點，現在情況穩定下來。我們

最怕見到他不肯吃飯，不願說話，只顧

睡覺。家人都希望老父多活幾年！ 

外遊生活 

   我曾兩次「單人匹馬」參加廉價國
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內四天旅行團，一方面，我可以自由自

在，全心全意觀光和認識教會以外的新

朋友，另一方面，晚上能夠與同房逐步

建立信任關係，而對方都樂意分享自己

的私事和了解我的信仰。最後一天，我

就送上福音單張、中信和福音「易拉

筆」，作為告別的祝福禮物。 

下季動態 

   我要在 4 月份全力準備課前閱讀和

做讀書報告，並參加青海省扶貧短宣體

驗(10-16/4)。到 5 月中就前往新加坡

神學院上課，回來後就要埋首搜集資

料，準備課後的作業和個案研究。。 

   雖然我身不在你們那裡，但我的心

卻常常想念你們，每天提名為你們向父

神祈求身心靈健康，並在信望愛中成

長。最後，祝福你們：靠主話 身心靈

健康，侍主誠 全親族歸神。願我們一

生跟隨主，盡心盡力事奉教會，過著榮

神益人的見證生活，阿們。 

主僕  

劉秀珍 

14-3-08 

《一點感悟》  鄧連發 

最近，我在網上看見一篇文章，網主

有感而發地說：「我的新書快面世了！有

些感慨。不斷在家庭與工作兩大板塊間掙

扎，文章中處處可見，寫作時天天可聞。

我曾以為大學畢業後，就成了如假包換的

「大人」。可是，過去多年都過得很混亂，

亂得大吵大鬧、大哭大叫。 寫文章時才

有空想清楚，理順了，彷彿見到個人、家

庭與工作的矛盾與對抗，自由與責任的衝

突。最後，我退讓了，謙卑了，磨平了，

才知道『大人』不易當。」 

 「人生在世不稱意，明朝散髮弄扁

舟。」 連才華橫溢的李白也因仕途失意

而鬱鬱不歡。由此看來，人越聰明、能幹，

有時會越覺苦惱。 

世事、人生、際遇和禍福的關係，實

在不易說清。山木因不材而得天年，賢士

因妒才而被誅討。莊子超世而任世，一生

不慕富貴功名，寧願化身泥龜在爛泥裏打

滾 (註一)。當然，不是每個人都愛追求這

種「逍遙」。 

中國文化最可貴之處在於有虛有

實，虛實之美可見於國畫、戲曲、園林建

築..…。新亞勝景「天人合一亭」饒富深

意 (註二)。人如能在繁重工作之餘，每晚

享受片刻寧靜，追求與宇宙萬物合一之

趣，讓身心靈體驗脫離塵俗之樂，人就可

以暫時忘記現實煩憂。此刻，嘗試誠

懇地向造物主默禱，學習謙卑順服，

將生命主權完全交託，你當可有另一

種更深的體會。 

 話說過來，「虛與實」這個問題

也頗為弔詭。不少人以為擁有的越

多，就越有安全感。所以花上一生的

精力和時間不停地去追逐名利，但到

頭來，往往一無所有。君不見「馬力

英年早逝，五十有五。神童笑看前程，

年方十四。颱風捲至台灣，漁人苦惱。

股巿跳升六百，股民開顏。有悲、有

喜、有生、有死。三十分鐘的新聞，

讀每一段消息，都像品味一個生命階

段。尤其，馬力遺照對比小狀元的笑

臉，更顯功名富貴如水月，英發雄姿

皆虛空。大限一到，就煙消雲散，一

切不再重要。」( 忽然很有禪味 《談

心‧張宏艷》)《傳道書》已提醒我們 “虛

空的虛空，一切都是虛空。” (傳 12:8) 

聖經裏“虛空”二字其含義可指一切與

人類相關的世俗事情，包括：思想、

言行、遭遇、名利、爭鬥、幸福、疾

苦、驕傲、狂妄、自誇、空談和詐騙

等，上述一切全是虛空。其實，這裏

的“虛空”有兩個意思 ， 一指“如果人

生命中沒有神，他一切的勞碌，都是

虛空”；二指 “萬物都會毀滅，人是上

帝用塵土造的，最後要歸於塵土”。前者給

我有一個很大的感悟，人的一生，若然沒

有創造主永恆的愛，一切全都虛空。 

另一方面，有些人總覺得信仰很虛

無，因為所信的全是看不見。「信是盼望

將來之事的把握，是未見之事的確據。」

(來 11:1) 其實，當你生命中曾經歷與神

相遇 (我是其中一個蒙恩得救的人)，你一

定會感到神並不是如想像中虛無，祂是非

常實在的。 

「曉得萬事都互相效力，叫愛上帝的

人得益處。」( 羅馬書 8:28) 「神的恩典

夠我使用，因為祂的能力，是在人的軟弱

上顯得完全 。 」 ( 林前 12:9 ) 因此，

我們如要得到真正的福樂，只有接受主耶

穌為我們生命的主，因為祂時刻都會與我

們同行，在患難中也會陪伴我們一起面

對，同時為我們加能賜力，並賜予我們真

正的平安。保羅說：「應當一無掛慮，只

要凡事藉著禱告，祈求和感謝，將你們所

要的告訴上帝。上帝所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意

念。」（腓 4: 6-7） 

註一：《莊子‧秋水》 

註二： 「天人合一亭」位於中文大學新亞書院，

這裏是個拍照取景的好地方。 

《溫度的神蹟》   吳浩瑋傳道 

聖經這樣記載神的創造... 

起初，神創造天地 ... 

神說：「要有光！」就有了光 ...； 

這是第一日。 

神說：「眾水之間要有穹蒼，把水和水分開！」 

這是第二日。 

神說：「天下的水要聚在一處，使旱地露出

來！」 

神說：「地上要長出青草、結種子的蔬菜和結

果子的樹木，各從其類，在地上的果子都包

著核！」 

這是第三日。 

神說：「在天上穹蒼中，要有光體來分晝夜；

這些光體要作為記號， 

定節令、日子和年歲；它們要在天上穹蒼中

發光，照耀地上！」 

這是第四日。 

神說：「水要滋長生物；地上和天空之中，要

有雀鳥飛翔！」 

神就賜福給牠們，說：「要繁殖增多，充滿海

洋；雀鳥也要在地上增多！」 

這是第五日。 

神說：「地上要生出活物來，各從其類；牲畜、

昆蟲和地上的野獸， 

各從其類！」 

神說：「我們要照著我們的形象，按著我們的

樣式造人 ...。」 

神就賜福給他們，對他們說：「要繁殖增多，

充滿這地，征服它；也要管理...。」 

神看他所造的一切都很好...； 

這是第六日。 

這樣，天地萬物都造齊了。 

第七日，神完成了他所作的工；在第七日上

帝歇了他所作的一切工。 

神賜福第七日，把它分別為聖，因為在這一

日，神停了他一切所創造的工，歇息了。  

    （創世記 1:1-2:3 部份節錄） 
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在人類探測到的宇宙範圍中，除了

地球，沒有其他地方擁有生命或擁有適

合生物生長的環境。地球的溫度之所以

適合人類及其他生物生活，因地球合宜

並適量地吸收太陽能： 

- 太陽能產生自太陽核心，那裏的核聚

變反應的溫度達攝氏 1 千 5 百萬度

（15,000,000℃）； 

- 太陽表面可見的部份稱為光球層，溫

度是 6,000℃； 

- 月球沒有大氣層來發揮「保溫」作用，

表面溫度的差距很大。沒有太陽照射

的一面，平均是零下 153℃，受太陽

照射的一面，則平均有 107℃； 

- 地球核心的溫度是 7,500℃，比太陽

表面溫度還高； 

- 地球表面 71%為水所覆蓋，水的冰點

是 0℃，沸點是 100℃。海水的對流

及海洋的熱容積成為保持地球表面溫

度恆溫的一大要素；  

- 假若沒有大氣層，地球表面的平均溫

度不會是現在的 15℃，而是零下 18

℃，溫室效應使地表溫度提高了大約

33℃； 

- 地球自轉一週的時間為 24 小時，公

轉一週為 365 日。這不但產生了晝夜

及四季，也是促使地球表面溫度差距

小的因素； 

- 在全無恆星照射的宇宙空間，溫度是

攝氏零下 270 度（絕對零度為攝氏零

下 273 度 (0 Kelvin)）。 

早陣子香港遇上 50 年一遇的寒

冬，大家心中都想著天氣快些回暖。其

實我們居住的地方，全年的溫差頂多是

上下 30 度吧。在攝氏 1 千 5 百萬度與

絕對零度之間，安排了一個適合我們生

活的溫度，我們能不讚嘆和感謝嗎？感

謝神賜我溫暖。 

My Vineyard     野馬 

本月（08 年 3 月份）的金句是約翰

福音 13 章 34 節，內容是耶穌給了一條

命令予門徒，要我們彼此相愛。35 節更

道出要我們成為耶穌的「真」門徒，並

且要在眾人前被認出是「真正」門徒。

在 15 章 14 節耶穌也說若行所吩咐的就

是耶穌的朋友了。看來這是一條沒有時

間限制的命令，是開始了便不會結束的

信諾，是一輩子的見證。 

因著信，藉著耶穌基督的救贖那一

刻開始。當你我因信稱義，用口承認就

必得救的時候，我們便要遵守主的誡

命。因我們是蒙揀選、被差遣的見證一

族、彼此相愛的一群。我們白白地稱義，

故亦要為此見證到底，直到最後。阿們！ 

 那麼要有怎樣的見證呢？就是

"雞啼之前"的見證。我們常常因為信

心軟弱而否定自己是門徒，大失見

證，亦未有清晰立場拒絕世俗誘惑而

使弟兄跌倒。等到"雞啼"後真的還有

機會迴轉嗎？是否過往的事奉經驗

告訴我們，事奉不需要儘早預備、不

需彼此同心呢？在彼此服事的事

上，總要覺得是欠了人的債。要以愛

相待、愛人如己，與喜樂的一同喜

樂，與哀哭的一同哀哭。那股愛的力

量從那裡來呢？ 

在心裡告訴自己，不能只單單停

留在認識  神是全能者的層面上，而

是要提升自己去認識  神不同的屬

性。換句話說，就是要用（也只有用）

聖經作為生活的原則及基石，才能了解  

神的心意和作為。寶劍的功課是從擁有

自己的個人聖經開始，不單只是擁有而

已，也要常常帶在身邊，並以沒有終點

的鑽研態度去不停研究才行。 

 如果離開耶穌，我們還能作什麼

呢？如果不住在耶穌裡面，聖經的話能

留在心裡嗎？如果枝子不連在葡萄樹

上，自己能結果子嗎？生銹的寶劍能祈

求嗎？所祈求的能被成就嗎？我們既蒙

揀選又被分派去結常存的果子時，是否

有盡力去打理自己的葡萄園呢？ 

願蒙恩惠的我們能見證主一輩子，

阿們！ 

《我的司琴事奉》  盧卓能 

琴與我是很大關係的， 

音樂可說是我生命的所有和全部， 

沒有音樂，我可能只得一個軀殼... 

在下筆之前，我不斷在想我應該寫

甚麼題目才好，才可以給你們啟發呢？

司琴、音樂事奉、中敬、友情、愛情、

靈修、禱告、讀經、靈糧讀後感、詩歌

分享或其他事奉？我好像對每一樣東西

也有興趣去寫吧，也讓你們認識我更

多！最後我選擇了大家對我可能最熟悉

的範疇來寫，就是司琴事奉。不知你們

認不認識我？我是卓能，主要在早堂敬

拜及中學生敬拜有司琴事奉。 

回想起自己好像兩、三歲第一次學

琴，但被嚴厲的老師嚇到哭，自此有後

時間沒有學琴。到了六歲的時候，媽媽

再次安排我學琴，直到現在。因此，我

的司琴事奉亦由小學開始。我真的記

不起我何時做第一次司琴了。但是我

一直沒有放棄或間斷我的事奉，直到

現在。這會否成為我一直有進步的原

因呢？在我的事奉中，其中一個最重

要的影響是「答應」的恩膏。 

我在青浸除了做自己被編訂的

事奉外，我有一部分的事奉，也是在

頗多的情況下，我是在臨時的通知下

被邀做代司琴，不論大型或小型聚

會。我也答應牧者或弟兄姊妹的邀

請，在沒有或極少準備的情況下，就

成為各特別聚會的司琴。亦因為我肯

回應神大愛。  

神在我的司琴事奉給了我一個

又一個恩膏，讓我的服侍更加被神所

用，造就每一個與會的弟兄姊妹。當

然，因這份願做的心，令我的司琴事奉

增添更多色彩，另外當然辛苦多一點。 

在我的事奉生命中，另一個改變我

及影響我最多的部分是「少年詩歌敬拜

隊」(現在的 Rainbow 敬拜隊)。當初我

跟一班隊員糊裡糊塗在張瑞蘭傳道的帶

領下組成敬拜隊，透過練習及出隊事奉

去讓我們以音樂事奉服侍神。那時我的

鋼琴彈奏技巧不好，要透過鼓的帶領，

才可見慢慢的進步。所以我要在此感謝

郭兆恆，你是其中一個影響我事奉生命

很多的人啊!在敬拜隊，我學會了隊工和

進一步提升自己的彈奏技巧。 

你們有時會稱讚我現在的司琴事

奉，例如每次彈法不同，我真的要去感

謝神，因為我所有的伴奏技巧全都是神

賜給我，沒有老師直接影響過我。我其
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實真的不配，平時我也很懶的去練琴，

或者不練，自己平常的古典音樂只是彈

得平平但神給了我這麼多，而且仍然繼

續賜給我，我無以報答祂的愛。 

當然我有沒有試過被神收回這個恩

賜？坦白說，是有的。當我一疏懶，想

彈回那種感覺又不能的時候，自己會不

斷思考，明白到這是未能全心全意的

去事奉神的結果。 

另外，近年我亦開始了領唱及選

詩事奉，感覺到神的恩膏仍不住的充

滿我，進一步提升大家的敬拜質素。

我也成為其中一個最年輕的擔任領

唱及司琴的弟兄。 

最後，我想說的是就算我不想去做

事奉，或感覺很累的時候，或到現在我

不配、滿有神恩典的時候，神仍然在我

身邊拖帶着我，陪我走過一段又一段的

人生路。祂從來未曾離開過你，離開過

我。祂不曾離開過。盼望你們能緊緊抓

住神，讓祂與你同行每一段路。 

《談『復活、重生』，想起『頭髮』》 羅觀蓮 

談『復活、重生』，想起『頭髮』 

『節日』令社會、文化、經濟以及歷

史都有著息息相關的效益，每一個節日

背後都有著它的真正意義，或許只有少

數人明白，然而它的記念價值不會因人

的遺忘，而失去其真諦。縱使櫥窗的裝

飾，慶典只流露於表面的形態，始終人

們已把這傳統，相繼的流傳下去，相信

總會令人想起一些、一點或一滴。 

在舊的教會 (深水埗浸信會)，每

逢守主餐的時侯，總會看到主餐桌上刻

著的 (閒時用布遮蓋)『我憶而此行』 

我國的文字有其獨特之處，就是由

左讀起，亦可由右讀起，無論左或右，

也有其意義。妙哉！妙哉！ 

『復活節』是基督教一個重要的節

期，記念耶蘇為人的罪，上十字架受

死，三天復活的真實事蹟。 

『神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給

他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得

永生。』(約 3:16) 

在猶太教是記念以色列人從為奴

之家，被拯救出來，進入應許之地，過

著新生的生活，即他們守的逾越節，而

耶穌受難就在當天發生的。 

『逾越節』 要宰殺羔羊把血灑在門

楣上，好讓死亡使者越過。 

『受難節』 就是要把耶穌釘死，成

為人的代罪羔羊。 

兩者之間其共通之處，乃是要人悔

改回轉歸向真神，過著新的生命，有新

的樣式，這樣式就是昔日神按著祂的形

象造的 (分享一切的愛)。 

為何逾越節要宰殺羔羊？ 

約主前 1450 年在埃及的社會，羊

是在埃及亞捫 (Amon) 神的象徵，亞

捫的意思是『隱祕者』，被視為眾神之

王，天地一切生命的源頭。猶太曆尼散

月(約三、四月之間) 是埃及這個假神

的本命月(chief month)，亞捫的權力達

到巔峰。在逾越節宰殺羔羊，是對埃及

神明的直接挑戰。神宣稱祂才是真神、

是唯一的神、是天地萬物的神、是創造

宇宙的神、是復活的神。 

『復活』有『重生』的意思。 

聖經有這樣的記載：『人若不重生

就不能見神的國…(難道他能再進母胎

出來嗎？)』約 3:3-4 當然你我都明白

到這是沒有可能的事啦！但對於我就

有另外一種新的體驗，頭髮是重生的記

號 (因化療頭髮脫落)。常有人對我的

頭髮有這樣的稱讚，烏溜溜、濃密、柔

順…...等，很自然回應一句 ： 『這是

重生的記號』 

感謝主，透過這具體的方法來讓我

明白何為重生。『復活節』是不會被忘

記的。因為我要在地上作基督的見證

人。願主賜福與平安！阿們！ 

羅觀蓮 16-3-08 

《季刊比賽報告》  周麗芬 

鬧哄哄的季刊命名比賽順利

選出了屬於大家的季刊名稱《青

泉》。感謝主！參加者比預期多，

當中一些作品也是別出心思和有

趣，現臚列如下：圖造、青浸儕

聲、房角石、青呼、青悅、研道

感悟：樂分享、恩典靈糧閣、親

親青浸、關愛青浸、靈藪、雅文

集、雅言集、青浸彩雲集等。經

圖書部、教牧同工甄選及教會全

體投票，《青泉》得以脫穎而出。

接下來還有頒獎環節，優勝者可

得 200 元書卷，而其他參加者也

可得 30 元書卷作為鼓勵。頒獎日

期是出版創刊號當天，即三月三

十日。或許你正手拿着這份季刊

看 得 入 神 ﹔或 許 你 心 中 正 蠢 蠢 欲

試跟大家分享你的灼見，趕快投

稿 ， 延 續 這 鬧 哄 哄 的 屬 靈 工 課

吧！  

編者的話 

感謝主，第一期的《青泉》季刊能

順利出版，這是屬於大家的「功勞」。《青

泉》季刊物是一份屬靈的集體創作，沒

有你們的參與，就會失色；相反，我們

的每一句話、每篇文章，都能為它添上

姿彩，就像七彩的拼圖，大家拼在一

起就能構成美麗的圖畫。 

《青泉》也像教會裡的後花園，

我們在此彼此聊天、交流和分享。願

這份季刊能讓大家留下心靈的足跡，拉

近我們的距離，分享那從天上而來的甘

霖。 
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