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我在青山浸信會負責兒童事工半年是神對我的一大挑戰，因有好多的適應，就如新的環境，認識兒童、

導師和家長，了解各級的兒童崇拜的運作。又突然身體出現不少問題，成為一個「長期病患者」，因而

我有一段時間心情欠佳，因擔心會大大影響事奉。

兒童事工的新戰挑是重整及發展兒童事工；目標如下：

1．讓兒童相信主耶穌，並栽培他們靈命成長。

2．培育兒童認識聖經真理，在生活中實踐。

3．彼此在基督的愛中成長。

4．裝備兒童忠心事奉主，未來成為牧者和宣教士。

5．吸引未信主兒童及親人到教會認識主耶穌。

感謝神的動工，兒童事工籌備委員會已於2011年4月15日晚舉行第一次會議，出席當晚會議包括譚司提

反牧師和劉秀珍傳道。在會議中已分工，籌備委員會成員合共7位：顧問：黎雅聰傳道、主席：陳曉瑩

姊妹、副主席：黃汝祥執事、財政：關秋薇姊妹、文書：麥淑儀姊妹、聯絡：曾小冰姊妹、教材物資：

李映卿姊妹。這班弟兄姊妹是神為我預備與我一起負責兒童事工新挑戰的同工。兒童事工委員會將於

2012年1月正式成立。求主加能賜力給我們，同心合意，彼此配搭，經歷與神同工的喜樂與滿足。

這個新的兒童事工籌備委員會，立即就要面對第一個挑戰就是9月份教會興革的兒童事工新的安排，而

我們現正積極的籌備中，讓教會有更多空間吸納更多的兒童及新來賓參與聚會及敬拜。

為配合教會興革，兒童事工籌備委員會現正招募兒童事工導師，凡有心志服事兒童的弟兄姊妹，請向陳

曉瑩姊妹或黎雅聰傳道取報名表。誠邀您們參與事奉，要求如下：

1．為本會會友及

2．曾參與本會之兒童事工或；

3．已受兒童事工訓練，

如未接受兒童事工訓練者，歡迎參加本會舉辦的兒童事工訓練班。

懇請各弟兄姊妹為我們禱告！

《負責兒童事工的新挑戰                                          黎雅聰傳道
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你如何知道自已為神作工呢？！如何為神傳揚福音

呢？！如何知道與神同工呢？！

我好感恩！雖然我還未掌握傳福音的技巧(自己認為)

，亦沒有太多這方面的見證，但神話比我知，為神

作工有好多不同的途徑、方式，或許我所作的未必

人人認同，對我而言，神知我手所作的。

我有一位朋友，她會返教會敬拜(只是偶然間)、她會

祈禱、她有決志，但．．．．．．她未受浸、未有

尋求神的熱切(我也自認未有這份熱切)，很多人都覺

得她應該主動去尋求神、回應神、更加努力去學習

聽神的話語，以上不單是她的需要，而是所有基督

徒的基本。

我怎樣去幫助她呢(或者能幫助她的同時也能幫助我

自已，讓我學習怎樣去關心別人)？我認識她已經有

四、五年，由最初沒有聯絡，到現在當她遇上不如

意的事、心情低落、情緒困擾，她。。。。。會想

起我，記得有一次她打電話給我，還未說什麼事，

已經在哭，我的心也’「卜通」一下，很擔心，不

知她發生什麼事，也不知道該說什麼，我說了兩

句安慰的話，然後就聽她說，一聽就是個多小時，

我沒有不耐煩，反而邊聽邊跟她分享神如何讓我感

受祂的愛，我該怎樣去回應祂，讓她知道，只要相

信，就能感受祂的愛！

《神“真的愛妳” 》                                                              主內 nOrRy
雖然我也認同她比較被動，但不是不動！我相信神

有祂的安排，每個人也各自有自已的步伐，我步伐

也不快呀！我又在想，如果每個人認識耶穌或決志

後就「自動波」’自動追求神的一切，哈哈。。。

。。。這個應該是同工的好消息，作為基督徒的

我，也少了一個功能，至少我認為我對於她來說有

一個「功能」(分享神給我的一切恩典)。

我會鼓勵她常參與主日敬拜、團契，也常鼓勵她祈

禱，也與她一同祈禱，雖然她答應我的事，最後可

能只有一半做到，但我沒有灰心、失望。對於這位

朋友，我曾經受到傷害，甚至有點心痛，當我對一

位姊妹分享我對她所做的事的時候，只得到一句

　「又如何？！」 姊妹認為我所作的都是「白費

的」，白白花了幾年時間，最令我心痛的是，曾幾

何時我這「白費的」也作在這位姊妹的身上。我生

氣，確是曾經生氣，但這事也有好處，就是之後我

學習盡量專注別人身上的優點，去欣賞別人的好！

我感謝神比我愛這位朋友的心，或許在我有生命氣

息之時都未能看到她受浸，歸入基督名下(這個我

不知道，但願主的旨意成就)，但我不會放棄！絕

對不會！願神繼續帶領我也帶領她，讓我或她為神

作美好的見證！    阿門~

    

由籌備、婚禮到婚後差不多三個月

感謝神……

讓我們籌備順利、沒有擔憂

讓我們有牧師為我們做婚前輔導，使我們更了解對方

讓我們學習如何溝通 

讓我們有很多弟兄姊妹和家人朋友幫忙

讓我們順利完成婚禮和婚宴，組成一個新家庭

讓我們家有神，基督是我家之主，充滿愛

讓我們的家人及親戚很愛我們

讓我們的家人及親戚很照顧我們

讓我們的家人開始願意到教會認識神

讓我們學習一起生活

讓我們開始學會分擔家中的大小工作

讓我們在教會的事奉充滿喜樂

讓我們有很多朋友，到我們的家玩樂相聚

讓我們的工作順利、在歡樂中渡過

相信我們一家會繼續充滿恩典，感謝神！！！

《恩典之家》                                                                譚偉健、陳曉瑩
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最近從報章中看到一個新名詞「月光族」，即時猜測是指一群喜愛夜生活的年青人，徹夜不歸的人，其

實不然，是指每月都用光所有錢，沒有儲蓄的人。

報導中訪問了幾位八十後和學生，了解他們的使錢情況，奇怪地，不是錢多的能夠儲蓄，錢少的捉襟見

肘；相反地，錢少的卻能「月月有餘」，錢多的卻「月無餘粟」。其中兩位學生，家人每月給三千零

用，每月都使得乾乾淨淨；另一位學生，每月只有二千，卻月月有餘。這似乎是今日香港很多年青人的

寫照。

近來從報章得知，香港很多父母已經大舉出動，出首期幫八十後的兒女買樓。當然父母愛子女之心是無

微不至，值得欣賞，但這麼容易便躍升成為業主，這是他們的祝福？

在上面的報導中，有專家建議「月光族」要學習「三不」：不盲目消費、不延遲學習儲蓄、不忘記訂立

財務目標。記得年輕時聽麥希真牧師講道，他提出「為神努力賺錢、為神努力儲錢、為神努力使錢。」

金錢財富是給我們的管理的東西，基督徒要學習成為金錢的好管家。當然，「月光族」不是青年人的專

利，任何年幾的人都可能成為「月光族」，但神卻絕不期望我們加入這「月光大軍」中。同樣，作為基

督徒的父母，也當撫心自問，是否因為自己對孩子的溺愛，把他們推入「月光一族」之中？

箴言忠告我們要向螞蟻學智慧(六6)，主耶穌也教導我們要作良善忠心的僕人(太廿五14-30)，所以基督徒

不應成為「月光族」，但也要好好去運用神給予我們一切的資產。除了不盲目消費外，基督徒也應該建

立屬靈的消費，例如：購買屬靈的書籍或影音產品，聽基督教的音樂會，計劃往聖地的旅行或參加短宣

等等。

學習好好管理財富，目的不是使自己變得富有，有安全感和有價值，而是為要被神稱讚為「忠心的管

家」，也要成就神的心意，藉著祂所賜的財富成我們或別人的祝福！

《月光族》                                                                                     小子

我家在1987年搬進屯門，起初對此地既感到陌生又

充滿期盼。盼望藉着神的帶領，家庭成員能在此安

居。現在回想起來，婚後因為工作及理想，搬家不

下四， 五次。

我受浸的母會是九龍城浸信會，搬入屯門後，我十

分希望能在本區找到屬於我受浸母會的教會。感謝

神，祂的引領使我很快找到青山浸信會作我屬靈的

家庭。 當時青浸還在啟民徑，青浸是我信主後，第

一次事奉的地方。我被嚴主任邀請作財務部員。可

能他知道我的工作性質和財務有關。每逢主日敬拜

後，我們在閣樓數點奉獻，每人輪流按月結算各項

財務報表。因為工作及家庭的緣故，起初只想作一

兩年短期事奉，畢竟人總有懶惰的時候。

感謝神，青浸聚會人數日漸增加。藉着神的恩典，

可以賣掉啟民徑舊址而購置了現今達仁坊作的新

堂。眾弟兄姊妹為了減低裝修所支出的費用，願意

在放工後或休息期間，汗流浹背地為新堂作木工的

事奉，金錢的奉獻也不少，而我唯一可做的是繼續

作神忠心的管家，過了一些日子，我亦嘗試了新的

事奉崗位。 

《我的回顧與前瞻 》                                                              姚有培姊妹
感謝神，藉着聖靈的感動和神的恩典，母親及兒子

先後成為青浸會友。雖然母親已返天家，但她以前

對於出席主日敬拜的重視，深深影響了我，以致我

今天也以母親的榜樣，恆常返到教會敬拜主。

不久，青浸需要在別的地方建立分堂。在神的帶領

下，建立了恆青福音堂。 當時一位姊妹，因往恆

青植堂緣故，邀請我加入青浸主日學事奉，我很願

意接受， 畢竟對我來說，是一項新的嘗試。可以

面對一班幼童，他們的活潑和充滿生命力的特質，

使我想起聖經中馬太福音19:14，「但耶穌說：『

讓小孩子到我這裏來， 不要禁止他們。因為天國

是屬於這樣的人的。』」 

感謝神，縱然我現在年紀不少，身體力量也不及當

年，神依然讓我有事奉的機會，一切都是祂的恩

典。若是神的旨意，我盼望能看見青浸聚會人數不

斷增加， 使青浸成為屯門區居民敬拜主的聖殿，

而我亦可以繼續每個主日返到教會敬拜神， 這是

我以後所盼望的。

最後，我以聖經中詩篇108:5作這篇分享的結束—

「神啊! 願祢被尊崇，過於諸天，願你的榮耀遍及

全地。」
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在漫長的人生路上，難免有苦難、悲痛。神未曾應許天色常藍，卻應許我們在逆境裡凡仰望衪的，必得

着力量勝過。『但那些仰望耶和華的人，必重新得力；他們必像鷹一樣展翅上騰；他們奔跑，也不困

倦，他們行走，也不疲乏。』(賽四十31)

本人在此願與各兄姊見証分享個人在人生低谷裡的經歷和領悟。

二００五年工傷的後遺症帶給我似是無盡的痛苦、精神困擾與財政困難；然而神的恩典、憐憫與慈愛圍

繞着我，賜我力量勝過這一切的試煉，使我有力量面對危機，將身、心、靈苦困化為動力，讓危機變為

轉機。此刻我感覺在信徒屬靈生命的道路上已向前邁進一步。

在苦難中學習謙卑順服並非容易。感謝主賜力量使我學習接受現實，忍耐和忍受傷患引致的極度疼痛。

我開始安靜等候神---每天讀經、禱告、仰望神的話語，教導和誡命，藉此裝備自己，盼望能成為神合用

的器皿。是次傷患後曾接受脊椎手術。留醫期間，教會傳道人與姊妹們的探訪、關顧，並牧者、執事、

弟兄姊妹們的禱告，令我深深感受到主的愛就在此顯明了。我霎時靈魂開竅甦醒，感覺心裡湧溢着決心

要回應神的愛。申命記六2-5及路加福音十27分別說明神的誡命，指示信徒要實踐基督耶和華的愛。路

十27：『你要盡心、盡性、盡力、盡意，愛主你的神；又要愛鄰舍如同自己。』詩篇一百1-2：『普天

下當向耶和華歡呼！你們當樂意事奉耶和華，當來向祂歌唱！』神藉這兩段經文提示我「愛神」和「愛

人」不要只在言語上，乃要在現實生活上實踐，以行動來見証神的愛。我開始學習事奉，藉着關顧的職

位。盼望能將神的愛帶給有需要的人，與信徒及非信徒分享見証神的愛和恩典。但願關愛行動能在肢體

間發揮互動能力與效果，彼此一同實踐盡心、盡性、盡力愛神及彼此相愛的使命！

還記得自工傷發生的二００五年至二０一０年底，我的思維裡對前景全是問號？？？一方面每天因傷患

帶來的疼痛實在難以忍受；另一方面由二零零七年開始經濟來的問題已成為沈重的心靈負担。此外還有

第三個重擔要背負——就是沒有絕對勝利把握的工傷訴訟，令我身、心、靈飽受困擾。然而，感謝讚美

主，因為祂的恩典夠我用。林後十二9『他卻對我說：我的恩典是夠你用的，因為我的能力在人的軟弱

上顯得完全。』就憑主的應許，我藉信心倚靠神過每一天。『我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我

們能用神所賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。』林後

一4-5。藉此，前路雖然陰暗，心靈卻更新，滿有平安、喜樂，因為主與我同在，賜我力量勝過每天疼

痛的試煉。在此亦深深領悟「足印」的詩歌故事－原來在我人生路上最艱苦的路段中，我並非孤單走

過，而是滿有恩慈的主背着我度過。就靠著主恩賜我力量擊退抑鬱。感謝主！我曾經歷富足，亦學會怎

樣處卑賤。馬太福音六33『你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。』感謝主！在我的

訴訟個案上彰顯公義，為我伸冤。神是按祂自己的旨意垂聽禱告，為我成就心願。

詩篇三十四：１９『義人多有苦難，但耶和華救他脫離一切。』願一切榮耀頌讚都歸主耶和華獨一的

神！親愛的弟兄姊妹們、當苦難臨到時，不要逃避而要勇敢積極面對。神往往藉着苦難鍛煉、陶造我

們。願我們能成為神合用的器皿、作神無愧的門徒，宣揚基督的愛，成為多人的祝福！願與弟兄姊妹們

共勉！

《成長的道路》                                                                         陳麗娟
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經文：「因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。沒有愛心的，都不認識神，因

為神就是愛。」

創造宇宙萬物的神，只能是愛。人敬畏他、服從他、信靠他、是為了他的愛。為了他的愛，人才會為自

己的罪責備自己。到後來審判的時候，人所以自覺羞愧。不是因為違背了神約律法，而是因為辜負了神

的愛。

耶穌所說浪子的比喻，是形容神的愛，這個不知道好歹的兒子，不願意在家里住，但他父親還是愛他。

他分得了家產，拿出去揮霍淨盡，他父親還是愛他。他遭受痛苦，回轉過來，到他父親那里，父親還收

留他，並且因他回來而感到極大的快樂。因為他是失而復得，死而復活的。

神對於世人就是這樣地愛。他愛我們，甚至在我們還作罪人的時候，叫他兒子替我們死。神既不吝惜自

己的兒子，為我們捨了，豈不也把萬物一同白白地賜給我們嗎？讚美愛我們的神，他已經將一切的好處

都賜給我們了。我們可以同詩人一起作見證說：尋求耶和華的，甚麼好處都不缺。

《每期靈糧—神就是愛 》                                                                  微塵

最近一次團契的主題是「愛」。主持人問甚麼是「

愛」？有姊妹說愛是無條件的、愛是滿有包容的、

愛是多樣性的──親情的愛、友情的愛、愛情的愛

等等。然後，我回答說：「愛是不嫉妒、不自跨．

．．．．」（林前13:4-7），即時換來主持人取笑

我愛背書了。不錯，我真的喜愛背書，撇開創意不

談，我認為背書是非常合符經濟原則的。前人、學

者、聖賢等留下的金科玉律，我們不用攪盡腦汁，

只要記在心上就能受用終身，這何樂而不為呢？

「愛是不嫉妒」確實是一針見血地道出了其中的關

鍵，亦成為我自己的提醒。因為當愛一個人的時

候，我們很容易做到無條件地愛和付出，甚至包容

一切的缺點。然而，一旦嫉妒生根、滋長，罪便隨

之而生，這份愛亦隨之變質，最後可能還釀成悲劇

收場呢！

在聖經中因嫉妒而產生的悲劇比比皆是，最早出現

的是該隠與亞伯的故事。他們原是親兄弟，亞伯牧

羊，該隠種地。有一天，他們同時把自己出產的獻

給耶和華作禮物，耶和華看中亞伯的禮物，卻沒有

看中該隠的禮物。於是該隠非常忿怒，最後還把弟

弟亞伯殺死。（創4:1-16）接著，還有約瑟被兄弟

賣到埃及的故事。約瑟是雅各年老時生的兒子，對

他十分寵愛，聖經形容雅各愛約瑟過於愛其他的兒

《團契隨筆之－愛是？？？ 》                                                          小草
子，還給他造了件彩衣。兄弟們本想把約瑟殺死，

剛巧商旅經過，兄弟就把約瑟賣給商旅帶到埃及去

了。（創37:1-28）

在現實生活中也不難找到因嫉妒而起的不愉快事

件。廿四考母親守著兒子多年，一天兒子長大並娶

了妻子，從此最疼愛的兒子給人家奪去了，嫉妒心

理影響下，婆媳關係當然惡劣，兒子也成了夾心

人。所以，無論是那一種情，親情也好、友情也

好、愛情也好，如未能收起嫉妒之心，到最後只會

是愛你變成恨你！

很多時候患難中可見真情，疫症蔓延時也可孕育出

無私的愛。只是一旦燃燒起嫉妒的火，我們還能餘

下多少真正的愛呢？！
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《點解靈修會咁難》                                                                   沛雲姊妹

天上亞爸父，感謝祢年首到年終都保守我、看顧我，祢的恩典超乎我想像，祢的杖祢的竿都安慰我，你

的足印常與我同在，揹起我的負擔，替我解困憂。

女兒實在虧欠祢，日日都有藉口無靈修與主親近，內心日日焦急，明天我一定會。當我一覺醒來，如果

是陰天，我會懶洋洋不願起床。睡至約十時，我未信主的丈夫便大聲叫著：「起身呀、去飲茶啦。」由

起床至梳洗、飲茶、買晚飯餸菜便到下午三時多。閑坐一會，撥一兩個電話與親朋戚友相交閒談，又是

煮晚飯的時間。晚飯後看電視两句鐘，梳洗沖涼後，拿起聖經想靈修，但看了數秒鐘便入睡了！

如果起床是晴天，嘩！今天咁好天氣，唔好錯過太陽。早上六時起床，先洗床單被裝，接著洗衣服、掃

地、拖地，弄弄盆栽、剪剪葉、加加肥、淋淋水，換換花撙水，做個惜花之人，又到十時，丈夫又叫我

去飲茶食飯了。

如果是夏天，起床先做一段時間家務，便去游泳鍛鍊身體，中午後有點睡意，便來一個午睡，接著便撥

電話，閒談一番。吃完晚飯，又看看電視，之後才拿起聖經，未曾閱讀又睡著了！

如果是秋天，便想起冬天快來了，要準備織毛冷巾及毛衣，自用或送給別人。夜了才拿起聖經，一會兒

又睡著了！

如果是冬天，天寒地凍，最好在被窩裡多睡一會，拿起聖經在手，手已殭硬，腦袋裡只想著如何保暖，

拿杯熱水一喝，又想穿毛冷手套，又想穿多件寒衣，無靜心坐定定閱讀、靈修的心。

主呀！求祢寬恕我的不足之處和我的錯誤安排，求祢啟示我如何安排靈修的準備，使我有祢而來的智

慧，開我的心眼，使我領受到靈糧對我生命的重要，求祢加能賜力給我，馴服祢面前。求主幫助，求主

垂聽，奉主耶穌基督之名祈求，阿門。
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端午節假期前夕，廿多位青浸弟兄姊妹，一起步往梅窩衛理園，一起參與一個特別的會—青年靜修營。

全新的營舍，令我們喜出望外，更重要的，這營地的設計，都是為靜修而設，所以除了青浸以外，也有

另一間教會也在此舉辦靜修營。

學靜。不出聲不等如靜，這只是學靜的第一步。由下午六時至翌日下午二時，無言的十八小時，沒有電

視，沒有上網，沒有交談，為的是要讓自己的心靜下來，這才是真正的靜，只有靜下來的心靈，才能聽

見那微小的聲音。

靜食。食不言，向來這並不是大多數香港人的習慣，但靜食讓人「食而知其味」，細味飯的味，菜的

味，神使用了廚師，用心為們預備了美好的食物，感謝主。

自畫心靈。分組圖畫心境，然後由組員在畫旁以畫添上從神而來神的鼓勵和安慰，每個人的領會雖然不

同，經過禱告後的繪畫，卻能成為別人的鼓勵！原來這只是開始，因自己所畫給別人的，反過來神使用

這來來幫助我們自己，多奇妙的事。

與別不同的設施—祈禱室。營地裡有四個祈禱室，一個絕對寧靜的地方，讓你能單獨禱告。多年前往韓

國的祈禱山，那裡有許多祈禱洞，在那裡，我花了一整天時間去禱告，想不到今天在香港，也有這樣的

機會。走進一個空洞洞的小房子，面前一個帶著微光的十字架，加上地上的一個跪墊，就這樣將人的心

帶到主面前。

明陣。一個有悠久歷史的屬靈操練，每個人先後行進明陣，在彎曲多轉的陣中，每個人帶著不同的心

結，尋求神，有不同的領會，神向對我們有不同的教導。

分享會。在十八小時安靜過後，各自分享在神面前的領受。原來當人遇見神，人的生命就開始改變。約

兩小時的分享，聽見不同人在神面前不同的領受，更深信，尋求神的人是有福的。

今年助道部舉辦了這一個特別的營會，只期望弟兄姊妹能在繁忙的生活中，好像以賽亞書所形容的：「

但那等候耶和華的，必重新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」(賽四十

31)

《「靜修」拾穗》                                                                龔偉昌傳道

靜修營活動﹣ 自畫心靈 靜修營活動﹣ 明陣
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《編者話》 
由於未能「我手寫我口」的關係，文字創作對很
多香港人來說無疑是困難的。季刊小組謹借此一
隅，向百忙中抽空撰文投稿的你表示深深的感

謝！今期文稿主要是兄姊的個人分享，懷著赤子
之心，以簡單赤誠的文筆承載無限的感恩與祈

求，榮神益人！

1) 本季刊是一份分享屬靈領受的
園地,歡迎各弟兄姊妹投稿。

2) 投稿內容以800字為限,稿件須
以電腦檔案Word形式儲存並電郵
至library@cpbc.org.hk。

3) 投稿內容必須合乎基督教正統
信仰,以能造就弟兄姊妹屬靈生命
為 原則。

4) 本會圖書部會聯同教牧同工審
核所有稿件,並決定是否刊登,亦
不會對未被刊登之稿件作個別回
應。

5) 為使刊物如期出版,凡逾期投稿
的稿件會順延到下一期。 

6)以上稿例本會圖書部可按需要
作出修改。

青泉

季刊顧問：譚司提反牧師

季刊小組：周麗芬姊妹、
林偉賢姊妹、李妙良姊妹 、
譚小興執事、龔偉昌傳道

教會地址： 屯門達仁坊13號地下
至三樓  

教會電話:  (852) 2450 8293  
教會傳真:  (852) 2440 0753     
教會電郵:  info@cpbc.org.hk   
季刊電郵：library@cpbc.org.hk

季刊稿例

自接手中學生敬拜之後，已經接近一年了。回顧其中有了不少改

變，我們的導師團隊，有增亦有減，現階段仍然有兩男兩女；全年

的主題是從聖經的人物來看事奉，盼望中學生能夠從其中有學習的

反思，另有安排中學生擔任崇拜的崗位，使他們能實踐事奉。再

者，在提摩太助道會的內容亦有些改變，每月均會有三次的聚會，

而宣教與訓練的元素正漸進式加強。從本年一月份起中學生門徒訓

練正式展開，為期兩年，現時有十名學員；門訓的目標是訓練參與

的能夠有一定的聖經知識去跟隨及服事主基督。綜觀，中學生事工

正不斷向前改變，年初更已經成立青少年事工委員會，期望中學生

都能成為我們的主基督的好僕人。

《中學生事工分享》                      鍾卓琪傳道


