
  

 

詩歌靈修分享 
李寬心值理 

 

我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐憫，蒙恩

惠，作及時的幫助。（希伯來書 4：16） 

 

我喜歡一首常被用來安慰人心的詩歌《恩友歌》，這首歌的歌

詞與旋律曾經安慰了無數人心。為何這首歌對愁苦的人心，

竟能產生如此的共鳴？或許也與作者當時的創作心境有關。 

 

 
青山浸信會 
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這首歌是由一位名叫史克里芬（1819–1886）的年輕人所寫

的。當年，他與心愛的未婚妻即將結婚，但未婚妻卻不幸意

外溺斃。這是一個多麼沉痛的打擊！數年後，他慢慢走出「傷

痛」，也再次談戀愛，並與對方論及婚嫁，但是他的未婚妻卻

又忽然在他們籌備婚禮時病故。同樣的事，在他生命中竟然

上演了兩次！ 

 

我們不知道他當時是否曾受到人們的閒言閒語，但連續兩次

經歷未婚妻在婚前先後喪命的意外，我們不難想像史克里芬

當時的心情和壓力，這是他難以忘懷的「傷痛」！ 

 

您相信嗎？在醫學上，這種「傷痛」有時是會致人命的！在

一份統計研究中指出，「喪偶」是現代人生活壓力中排名第一

的「第一痛」，亦即是在生活壓力事件指數中排名第一。那種

心痛的程度在統計學上，高於生病、入獄等其他嚴重生活事

件，甚至在臨床上已有一種情況，稱之為「心碎症候群」，是

指人在沒有血管阻塞的生理情況下，因著過度的壓力與悲傷 

，受到嚴重心理衝擊而引起心臟病變。由此可見，面對失去

親人的「傷痛」，對身、心、靈所造成的殺傷力是多麼嚴重！ 



 

感謝神！祂並沒有將史克里芬棄之不顧。本身是基督徒的史

克里芬不斷禱告，當他痛不欲生、極度「傷痛」之時，有耶

穌這位恩友安慰他，使他能夠抒解自己悲傷的情緒。經過一

段時間後，他靠著主耶穌基督再度走出陰霾。主耶穌基督就

是我們的恩友，我們可以隨時隨地向祂傾心吐意，而且得蒙

垂聽。自此，史克里芬將他自己的生命、財產、時間，全部

獻給主。他於 1855 年，36 歲之時，寫下這首詩歌： 

 

《恩友歌》 

何等恩友慈仁救主，負我罪愆擔我憂； 

何等權利能將萬事，來到那穌座前求！ 

多少平安我們坐失，多少痛苦寃枉受， 

都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。 

 

史克里芬寫下這首《恩友歌》，是為了安慰他病重的母親。曾

受過傷的人，往往最知道怎樣安慰受傷的人。因為這首詩歌

是在史克里芬極度「傷痛」的情緒中走出來之後所寫成的，

雖然這首詩歌歷經一百多年，仍然安慰了無數悲傷者的心。 



 

正如經上記載：「我們在一切患難中，祂安慰我們，使我們能

用神所賜的安慰，去安慰那些遭各樣患難的人。」（哥林多後

書 1：4） 

 

音樂常常能夠觸動人心，常常能在適當時候發揮藥物與言語

所不能及的果效，具有安慰、動人心弦的作用。因此，這首

《恩友歌》越來越受人們的喜愛，總是讓聽者深受感動。 

 

醫學證實，聆聽愉悅的音樂，可以增加人體內的 β 腦內啡，

讓人感到平安、舒暢、愉悅，甚至達到忘憂止痛的果效。因

此，詩歌是一種抗憂鬱劑，唱詩歌能夠舒緩不安的情緒、舒

解抑鬱，是心靈的處方，更是一種療癒。所以，我們要天天

唱詩歌歌頌神！ 

 

我們是否像作者史克里芬在歌詞中所說的：「多少痛苦白白

受，皆因未將各樣事情來到主施恩的寶座前祈求」？我們是

否選擇獨自面對困難與苦楚，卻沒有把一切事情交託給主？ 

 



願我們都常與主耶穌基督這位親密而有大權能的恩友同行

同在，時時向衪祈禱，多與祂保持聯繫。有主耶穌基督做我

們的恩友，何等美好！ 

 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們

所要的告訴神。」（腓立比書 4：6） 

 

  



得救見證 
陳國賢弟兄 

 

兒時母親於九龍城浸信會接受浸禮，常與母親參加教會禮拜。

12 歲時母親因病離世，因工作關係，再沒有參加禮拜。 

 

退休之後，於 2023 年中身體檢查證實患上前列腺癌第二期，

需接受電療。因大兒子志濠和太太碧珊是基督徒，我提出再

到教會禮拜，聽福音和理解聖經內神的話語，也每天禱告。

於 2024 年 5 月完成 20 次電療，非常感恩，基本上已康復。 

2023 年中，小兒子文濠身體不適，經多次檢查，不幸證實患

上膽管癌第四期。初期接受化療，可以控制病情。但半年後，

於 2024 年的第二次化療出現嚴重副作用，只好停止化療。

之後多次進出屯門醫院，認識了陳院牧，經院牧指導和引領

文濠接納及信主。2024 年 5 月 22 日，在屯門醫院獨立病

房內，由青山浸信會譚司提反牧師、傳道和執事、陳院牧、

父母親及兄嫂見證下，由譚牧師完成洗禮。 



儀式完成後，文濠向大家表示身體的痛苦減少，而且感覺有

一股力量將其身體托起，再輕輕放下。他不再害怕死亡，且

和我相約他日全家人可在天國重聚。 

 

2024 年 6 月 21 日，文濠在父母親、兄嫂、親友的陪伴下，

安詳蒙主接召回到天家。 

 

我是在文濠接受洗禮之後認識了陳院牧，向他表示相信主和

接納主，能成為祂的兒女。陳院牧就和我一起祈禱，我決志

信主，並向主認罪悔改。 

 

之前，雖然我和文濠並非基督徒，但神仍然愛我們。在我們

感到害怕、無助、痛苦的時候，主仍然安排幫助我們，使我

們相信耶穌是救主，可以救我們脫離兇惡。 

 

在青山浸信會聚會中，我見證其他兄弟姊妹接受浸禮，了解

浸禮的意思和意義。及後知道有新浸禮班，就向丘艷冰牧師

提出參加，她表示歡迎。 



在浸禮班和《豐盛的生命》栽培班中，得到各執事的帶領和

指導，使我更明白主耶穌基督是救世主，祂死在十字架上，

用祂的寶血赦免了我的罪，使我因信而得救，蒙赦罪和得永

生。 

 

使徒行傳十章四十三節：「凡信祂的人，必因祂的名，得蒙赦

罪。」 

約翰福音六章四十七節：「我實實在在地告訴你們，信的人有

永生。」 

 

信主之後，我在處理事情時，會先想想：在思想、行為、言

論上要留意是否符合聖經的內容。 

 

彌迦書六章八節：「要行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的

神同行。」 

 



得救見證 
羅月媚姊妹 

 

我小學是在教會學校讀書的，有讀過聖經，但沒有認真去了

解，只知道教人行善、守十誡，做好人便可以了。我性格比

較內斂，不會主動理會他人的事。 

 

直到大半年前，小兒文濠因患重病常住醫院，認識了陳院牧。

他天天為他祈禱、讀聖經、傳福音、安慰和鼓勵他。後來文

濠決志信主，由譚司提反牧師為他施洗。洗禮完成後，他告

訴我們，有一股力量抱起他，令他感覺到輕鬆和平靜，不再

害怕痛苦和死亡，將來可在天國重聚。 

 

在醫院照顧文濠那段時間，教會的牧師、傳道和教友常來探

訪、關心、慰問、祈禱，給我們精神上的支持，十分感謝。

直到文濠回到主的懷抱，總是感受到主一直在看顧着我們。

我便想回到教會重新學習聖經和參加主日崇拜。 

 



過了一段時間，在青山浸信會一次主日崇拜後，馮原香妹師

母帶領我一起祈禱決志信主。我向主認罪、悔改，請求耶穌

赦免我的罪，作我生命的主。 

 

使徒行傳十章四十三節：「凡信祂的人，必因祂的名，得蒙赦

罪。」 

 

約翰福音一章十二節：「凡接納祂的，就是信祂名的人，祂就

賜他們權柄，作神的兒女。」 

 

在浸禮班和《豐盛的生命》栽培班中，得到多位執事帶領學

習聖經，並明白主耶穌基督是救世主，死在十字架上，用祂

的寶血赦免我的罪，我很感謝主。 

 

信主之後，我感覺平安，性格也變得比較開朗，會主動去關

心別人。 

 



得救見證 
譚志強弟兄 

 

當我認識主耶穌的時候，是因為我的兒子和他現在的妻子返

教會，他們還邀請我們一家人返教會，我便認識了主耶穌。 

當我返了教會一段時間後，不知什麼原因沒有再去，而那時

我媽媽和姊姊便成了基督徒。有一天，我媽媽生病進了醫院，

不久便離世。幸好有教會的牧師和弟兄姊妹們幫助我辦理我

媽媽的身後事，我覺得教會的人很有愛心。 

 

又有一次，我和姊姊及教會的人到以色列旅遊，看到主耶穌

的事跡，便再次返教會聽道，所以，我決定跟隨主耶穌。 

 

 



得救見證 
盧幼𣏵姊妹 

 

大家好，我是盧幼𣏵，我有個妹妹叫盧約𣏵，所以為了容易

分辨及方便稱呼，大家都叫我𣏵𣏵、家姐或者大𣏵。爸爸媽

媽都返青浸，所以我一出世就返這間教會，可以說這裡是我

另一個屋企，我在這裡創造了大大小小好多的回憶。 

 

由於我是一個「信二代」，我由細到大都認識天父，相信祂帶

我行的每一步。有開心、不開心，有困難的時候都找天父幫

手。所以，雖然我經常聽到一些人的見證分享，講到天父怎

樣令他的生命有重大改變，但我似乎一直都沒有經歷過一些

重大的轉變。 

 

亦因此，雖然四年前我曾有過受浸的想法，但因為當時未有

一個見證或者大經歷去分享，再加上正在計劃去澳洲讀書的

事比較忙，所以上完成長八課就忘記了這件事。直至上年我

在澳洲教會崇拜上的 open space，令我有一個機會回憶起最

近幾年的信仰生活，去重新考慮浸禮這件事。 



 

我記得在香港上了中學之後，可能是長大了？想的事情多了？

或者多了煩惱……我感覺到自己在一段時間與神的關係疏

遠了，沒有像細個時候什麼都同神分享、同祂講。到後期去

崇拜時不能專心，開始崇拜時玩手機，或者就是瞓覺。有時

事情不太順利的時候都會質疑祂，久而久之就成為了一個習

慣。 

 

直到我在兩年前去了澳洲讀書，我重新感受到天父的同行，

祂幫助我去適應新的環境及生活。在我努力適應的過程中，

天父一直回應我的祈禱，亦用不同的方式同我講祂一直都在，

有什麼事都可以找祂，帶領我行返近祂。天父還派了好多好

好的同行者去陪我度過不同的關卡。 

 

雖然如此，但我崇拜的情況一直都沒有改變，仍然是不能專

心，崇拜時玩手機。那時候我不覺得這是什麼大不了的事，

阿媽提我收手機，下個禮拜手機還是會出現在崇拜時。 

 



直到今年年中，我去了表姐在澳洲的教會崇拜。崇拜後的分

組，導師在其中一個環節中叫我們寫下一樣想神幫助我們去

改變的事。我記得那時我寫了「心態」，我想改變我應對不同

事情發生時的思考方式，以及崇拜時的心態，希望天父可以

幫我。當時我只是說說，沒想過神真的會幫我去做這個改變。 

但經過一段時間的努力之後，我逐漸少了很多很多，甚至可

以說是沒有再在崇拜時玩手機了。現在我會開「請勿打擾模

式」，崇拜完才用手機。我知道這是天父幫我改變的。 

 

另一方面，以前遇到不好的事情時，我會責怪和質疑天父的

帶領，但現在我反而會想，也許天父是在保護我，引導我去

行一條更適合我的路。這些應該是我這麼久以來感受最深刻

的經歷。 

 

我真實經歷到天父與我同行，祂聽我的祈禱，改變我對崇拜、

對祂的態度，讓我能夠專注地敬拜祂，也讓我感受到天父在

我生命中的恩典與帶領。我知道主耶穌已經拯救我的生命，

所以我想以浸禮去表達我決心跟隨耶穌，以主耶穌作為我生

命的主。 



 

在考慮受浸的時候，其實有掙扎過，是否要在澳洲或是香港

受浸。但因為青浸是一直陪我長大、幫助我成長的地方，加

上我想與青浸陪伴我成長的親朋好友分享我決心跟隨神這

件事和神在我生命中的恩典，所以最後選擇了在青浸受浸。 

 

最後，好多謝一直在我身邊支持和陪伴我的 Daddy、Mummy、

Auntie、Uncle，還有一班不可缺少的朋友，創造了這個另一

個屋企給我。我亦感謝天父帶領我在這個家中認識祂，讓我

在很多人的愛以及天父的愛中成長。 

 

 

  



編者的話 
 
感謝每位弟兄姊妹的投稿！感恩主每

天對我們的看顧保守！縱使我們生活

會不斷面對不同挑戰，但我們知道這

些是交給我們的功課，讓我們更懂得

信靠主袮。 

 
──馮思頴姊妹 
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