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他們必如鷹展翅上騰 
李寬心值理 

以賽亞書 40：27-31 & 以賽亞書 58：14 

40：27 雅各啊，你為何說，以色列啊，你為何言，我的道路

向耶和華隱藏，我的冤屈神並不查問？ 

40：28 你豈不曾知道嗎？你豈未曾聽見嗎？永在的神耶和

華，創造地極的主，他不疲乏，也不困倦；他的智

慧無法測度。 

40：29 疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 

40：30 就是年輕人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒。 
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40：31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

58：14 那麼，你就會以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕於地

的高處，又要以你祖先雅各的產業養育你；這是耶和

華親口說的。 

 

希西家在以色列歷史中，雖然被視為一位賢明的猶大國

君主，但他也跟以色列人一樣，不倚靠耶和華神，倚靠其他

勢力。所以，以賽亞書作者曾在 39 章，預言南國猶大要被

巴比倫所滅；到了 40 章，他則向那些將要面對亡國被擄命

運的百姓發出安慰之言。在這章經卷裏，以賽亞書作者用了

近乎詩歌的文體，把神的心意作出描述，目的是要加強經文

的感染力，給讀者留下深刻甚至扣人心弦的印象。 

 

以賽亞書 40：27 是引用一些哀悼的詩歌（詩 88：14），

深刻地表達出以色列人的懷疑，卻馬上被剛才提出的有關創

造的論證所驅散。面對如此壯麗、有關上帝智慧與能力的證

據（28-29 節），你怎能懷疑？最後的 28-31 節特別針對疲乏

與困倦的問題，其答案是上帝在那些信靠祂的人身上的力量
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與能力。將第 31 節應用於他們自己的經驗中：「他們必如鷹

展翅上騰」指向出埃及（出 19：4、申 32：11）；「他們奔跑

卻不困倦」指向在曠野漂流；而「行走卻不疲乏」指向在應

許之地的生活。（神仍掌管天地萬物）。 

 

詩篇 88：14「耶和華啊，你為何丟棄我？為何轉臉不顧我？」 

神是施恩典慈愛的神，神要勸勉以色列人回轉歸向神。 

出埃及記 19：4「我向埃及人所行的事，你們都看見了，我

如鷹將你們背在翅膀上，帶你們來歸我。如今你們若真的聽

從我的話，遵守我的約，就要在萬民中作屬我的子民，因為

全地都是我的。你們要歸我作祭司的國度，為神聖的國民。」

這些話你要告訴以色列人。 

申命記 32：11「鷹怎樣攪動巢窩，在雛鷹上面飛翔，展開雙

翅接住雛鷹，背在兩翼之上。」這幅美麗的圖畫，神的慈愛

及恩典，表露無遺。 

以賽亞書 40：31「但那等候耶和華的必重新得力。他們必如

鷹展翅上騰，（是本章的精髓，用信心定睛仰望神），他們奔

跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」神與他們同在。 
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以賽亞書 58：14 那麼，你就會以耶和華為樂。耶和華要使

你乘駕於地的高處，又要以你祖先雅各的產業養育你；這是

耶和華親口說的。 

 

熟習航空的人告訴我們，他們初初學習的時候，常常是

逆風駕駛，因逆風會把飛機抬得更高。人生有順境也有逆境，

順境當然愉悅，但也不可忽略逆境，我們要努力積極去面對。

人生的逆境是神給你的逆風，它們能抬你到最高級屬天的生

活裏去，這就是「耶和華要使你乘駕於地的高處」的方法，

我們好像飄飄然、在地若天的感覺。現在，讓我們作一個帶

響弦的風箏，在神的逆風中越飄越高，同時發出最好聽的音

樂歌聲讚美神，願榮耀頌讚歸給三一真神，以討神的喜悅。

當我們遇到障礙困難，就應當開口祈禱和歌唱，向神傾訴心

中情。唱出心中的不安，心境會漸漸舒暢；因為當現實的環

境改變不了，我們可以改變心境。所謂：「喜樂的心，就是良

藥；憂傷的靈，使骨枯乾。」（箴言 17：22） 
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我們的事奉，請不要再用疲乏困倦和軟弱無力做藉口推

辭，因為聖經上說：「疲乏的，他賜能力，軟弱的，他加力量。

但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰。」 

 

我們活著不是為了抱著鎖鏈，而是為了展開雙翼，振翅

翱翔。按著神給我們的旨意，飛往神指示我們的目標來榮耀

神！歌頌神！Amen！ 
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值得分享：奇遇 31.01.26 
陳文蘇弟兄 

週六，我偕同石弟兄乘深圳地鐵往大芬油畫村逛逛，遊

美術館欣賞了好多作品，開闊心靈及眼界！ 

遊罷，往附近內街尋

覓所好。我見好多畫室和

店舖都是賣畫或教人學油

畫；我見好多年青人及年

青家庭帶著小朋友一起學

習油畫和欣賞畫作，整條街充滿着文藝氣息的氛圍！ 

我都四處尋覓心頭好！最初被一副油畫吸引着：這是清

晨的一刻，就在青綠的田園下，一張木餐桌擺滿着新鮮的水

果——有金黃色的香蕉、鮮紅車厘茄、紫色的藍莓、翠綠色

的蘋果，還有純白的牛奶、發了莓的乳酪，加埋燒焦的多士。

在這温和的晨光下，彷彿我們正享受着早餐。醒醒！但太大

幅了，用不着。我們再仔細四圍逛，赫然在小巷中找到一間

小畫室，外面陳列十多副作品，有一幅較合我心意。再去尋

覓其他，走遍大街小巷都找不到自己心儀的。回頭再去第一
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間畫店想買大的，怎知店長開價 1,200 人民幣。我就回頭走，

重尋第 2 間畫室，但迷了路，找不着！心有不甘，不放棄！

一面行，一面禱告；赫然在街的一角見到店外，掛着售賣的

油畫！走進去，正是這間畫室呵！同店長傾談：一個相當合

宜的價錢，一個合適的 size 的畫框，一幅美好景緻的油畫

（如下）：高峻的雪山下，一間農舍默默地屹立在河邊，緩緩

的河水流動着，農舍屋頂正冒着煙，這是清早農家的第一頓

飯吧？聽到遠處的雞啼、雀鳥的鳴叫！我投入其中，只感到

和諧中的恬靜。感謝主的同在！ 

 

 

 

 

 

主！祢真奇妙！當我和店主閒談時，我赫然見到檯面有

一本小的黑皮書，揭開一看，是一本聖經──歷代志上。我

問店長，他是基督徒，陸先生。好啊！是主內弟兄，真是他
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鄉遇故知！他曾到過北

角宣道會聚會，我地甚是

投契；我邀請他一同影

相，並交換相片及送上名

片，我地下次都要再來

吧！ 

離開，帶着疲累但非常感恩開懷的心離開此地！正是日

落黃昏了！ 

主！祢真奇妙！感謝祢的帶領，讓我和石弟兄一同經歷！

感謝讚美主！祢住在我們心裏，時刻與我們同行！ 
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得救見證 
譚樹強弟兄 

2019 年 3 月，我太太因冠心病突發離世。她是一位孝

順父母又有愛心的女孩，為何這樣就離世了？我和她相互照

顧了五十年，這令我非常痛心。 

記得她中學時信了耶穌，我現才明白，這是神的安排，

賜她永生上天國。 

同年 4 月，舅弟帶我到青山浸信會，在主日崇拜中，當

聽到譚牧師講道時，淚水不期然地流下來。聚會結束時，馮

師母和陳志強傳道來到我身旁安慰我，問我信不信主耶穌基

督，我毫不考慮說：「信」，於是在譚牧師的見證下決志。其

後，在陳志強傳道的指

引下學習讀經和祈禱。

神醫治了我，令我心境

漸漸平伏，我將餘生交

給了主。阿們！ 

我肯定將來離開世界時，可以上天堂與我妻子相會。 
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得救見證 
王偉庭弟兄 

十二年前跟中學同學去教會，是第一次與上帝相遇，當

時未曾真正認識上帝。另一方面，大學生活緊密，故未能抽

時間返教會。 

大學畢業後從事教育工作，一直認為自身有足夠能力解

決所有問題，所以，縱使自己不論於學業、生活、財務，以

致於人際關係有難處，都盡量「自己想辦法，唔麻煩人地」。 

二零一六年對我而言，是一個工作上的樽頸位，同時又是一

個突破，因為同一學校崗位上工作順利，但又希望自己可以

晉升到一個新職位，還記起五、六月在會議室討論一小時，

極力爭取，同年九月當自己被介紹時，我深信是自己努力的

結果。 

是動力，也是壓力。整個一六一七年，為放鬆自己壓力，

我放縱自己慾念，逐漸以金錢換取快樂，雖然知道縱慾過度

會有危險，但當時沒有想太多。我認為是數年前的努力換取，

所以無特別在意。 
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一八、一九這兩年，對我而言是黑暗，也是光明。一八

年我仍然是工作上拼搏期，災難無聲降臨。四月某一日，當

數人拍我膊頭，我已經知道，我教學事業隨時被終結，我一

直都不希望想起嗰一刻情況，這個晚上應該係我整個人生之

中最漫長的一晚。四月至六月我認為自己無問題，自己可以

處理。但六月情況更差，災難一不離二，還記起當日我在巴

士，欲哭無淚，我心想……我應該點算？突然之間感到無力，

覺得自己一個完全不足夠，我需要幫手。 

當時我親友去我

家暫住，我親友鼓勵我

返教會聽道，可能會搵

到指引。一開始返教會，

我自己又比較戰戰兢

兢，但係教友都好歡迎我，嗰一刻好感恩，特別係馮師母其

中一日講道令我好深刻，引用哥林多後書第十三章第九節：

「我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得

完全。」之前我就是不承認自己的軟弱，所以未能感受神給

予我的恩典。 
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六月開始，我一直有恆常返教會，每一次返教會我都好

期待同神傾偈，因為每次聚會聽道令我感到神與我同在。回

到家都好希望同神有交流，所以每日都會投放時間畀自己同

神對話，同時係我每日最安靜嘅時刻。每次代禱我都知道我

不是獨自一人，感謝主 ! 

雖然我不知道明天會如何，但我珍惜每一日祈禱時刻。

感謝神帶領我在今年的聖誕節，在神和親友面前受浸歸入基

督名下，加入青山浸信會這個屬靈大家庭，我願為神作見證，

盡量做好自己的本分。 
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得救見證 
葉燕華姊妹 

當我心裡很想返教會時，神就帶領我來到青山浸信

會，感謝神！ 

當我知道主為了洗脫我們的罪而被釘在十字架上，我

覺得很感動，所以我決定信主耶穌。我跟主說：「親愛的主

耶穌，我承認我是罪人，求祢赦免我的罪，進入我心中作

我個人救主，並掌管我的生

命。阿們！」 

我有信心得永生上天堂

的把握，因為神答應給我

的，我是神的兒女。 

回想未信主時，從小到大每日都見到魔鬼，沒有安全

感、無方向、無意義、沒有得到平安。但信主後，認識獨

一的真神，我感到一個全身發光的光體來到我面前，我知

道祂是神，主居我心。我再沒有見到魔鬼，倚靠神的恩典

和力量得主內平安和喜樂。我也可透過聖經認識神的話

語，只有神的話，才可給我們真正的保證。 
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我申請受浸加入教會，因為我想做神的女兒，為神作見

證，也投身基督的大家庭，與弟兄姊妹一起傳揚福音。 

 
 
得救見證 

馬葵清姊妹 

我於 2011 年 6 月已參加青山浸信會聚會，曾上過初

信班和福音班，但因我一向以來都是夜班工作，一方面工

作太忙，加上自己的精神不夠，所以這麼多年都沒有參加

浸禮班。 

最近沒有返工，我先決定上浸禮班。我覺得自己很幸

運，可以在今年的聖誕節接受浸禮，能在主和弟兄姊妹面

前公開見證自己的喜樂。 

回想未信主前，我裝香拜神好多年，心裡都沒有平

安。我個女在 13 歲時已信主耶穌，我覺得個女信耶穌之

後，不論在學業或工作、家庭、身體都好順利和好健康，

所以我就決定返教會，信耶穌跟隨主，不再信民間宗教，

也請牧師替我拆毀家中偶像。 
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在我心中耶穌基

督是我的真主，主愛

我，我愛主，祗有主

能幫我今生今世解苦

解難，我真心信主得

到永生，得著祝福。我以後一生一世都跟隨主，一生一世

都奉獻給主，報答主恩，願意服侍主，一生敬拜主。我願

意跟隨主，不走回頭路，多謝主恩，奉主名求，阿們。 
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編者的話 
 
親愛的弟兄姊妹，本期李寬心值理藉

《以賽亞書》提醒我們：縱有逆風，凡

等候耶和華的必重新得力，如鷹展翅上

騰。 
 
從陳弟兄在大芬油畫村經歷神的奇妙

引導，到四位弟兄姊妹在傷痛、軟弱與

迷茫中遇見主、重獲平安與希望的得救

見證，皆述說著神的同在與恩典。願我

們一同憑信心仰望神，靠主展翅翱翔，

將榮耀歸給祂！ 

(蕭逸東弟兄) 
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季刊小組︰李寬心值理、蕭逸東弟兄、羅德儀姊妹、陳樂怡姊妹、陳志仁姊妹 
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