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「明陣與陶藝工作坊」後記 
張瑞蘭傳道 

培育部於去年 12 月舉辦了兩班「明陣與陶藝工作坊」，合共 

20 位弟兄姊妹參加。 

這次活動是在烏溪沙青年新村內進行，每次活動約 3 小時。

導師先帶領參加者以「年終省思，展望前行」為主旨進入明

陣，讓參加者先在主前安靜禱告。其後的兩小時，導師按各

人的體會和領受，協助參加者以陶藝作品呈現出來，而導師

的角色是提供技術支援。基於由領受、製作，以致著色等過
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程都需時完成，所以兩班的參加者都需要出席兩次、每次三

小時的活動。 

感恩各參加者都有不同的領受和體驗，以下跟大家分享是次

活動的一些照片： 
 

 

行明陣 

 

參加者的製成品︰ 
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「明陣陶藝工作坊」後感 
梁敬恩姑娘 

感謝主！也感謝張瑞蘭姑娘的邀請，讓我有機會第一次接觸

行明陣和陶藝創作。今次行明陣要我去思想，回顧 2025 年

怎樣經歷神。 

當我想開始踏進明陣時，不知道為什麼眼淚就湧出來了，一

直流……但感到神陪伴著我們，所以就踏進去。回顧 2025 

年，對我人生是一個非常重要、非常感恩，也非常不容易過

的一年。我和 Andy 願意踏出一小步，一起回應神的呼召；

想到從 4 月開始願意放下自己的工作，開始在教會全時間

服事。看見 Andy 作庶務員辛勞地工作，好心痛看到他很辛

苦，但感恩他謙卑順服，看教會就像自己家一樣去清潔和整

理；而我們也開始天天看書、抄寫及研讀聖經。每日一起往

返教會，要面對好天曬、大汗踏細汗的時候，日子雖然不容

易，但知道神一直與我們同行，帶領我們每一步，就想到《足

印》的詩歌……是要做足印吧！ 

直至行到中心點時，回想過去的艱難，特別是在東北服侍的

一個月。我和 Andy 結婚二十九年，也未試過同一時間每天
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要面對面一起做事。體會到原來「一起」，不單單只是聚在一

起做事、日對夜對，在當中更經歷到神要我倆學習共同面對

過去，彼此坦誠、認罪和寬恕。我們要同心合意地服侍、面

對將來，在困難中學習怎樣倚靠神、經歷神……一起去見證

主在我們身上的改變。相信神的引導帶領，真的經歷神很多

愛、安慰和恩典。神給我勇氣力量去跨過，困難總會有，但

不用懼怕，不用膽怯，深信神會用祂雙手托住我倆，最後我

決定做一隻「神雙手的碟」。 

大家看見我的原圖和製成品有不同之處嗎？ 

哈哈！好奇妙，我一開始做了一雙有六隻手指的手，一直做

都無發覺，直至要交給老師幫忙黏合時，老師問我為什麼會

有六隻手指？當時我回答：「係喎！我無數到。」自己都想不

到為什麼沒去數。老師就切割了一隻小指去合併成一雙手。

回到教會，我把行完明陣和整了一雙六隻手指的經歷分享給

譚司提反牧師聽，他聽後問我，當時是神給我的感覺嗎？我

說當時沒有數，就在整塊黏土上畫滿手指便停了。他說那是

我感受到神滿滿的愛，為什麼要給老師去「破壞」呢？ 
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~感謝主讓我真實地經歷祂的愛，經歷祂同行同在。Amen~ 
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親愛的天父 
陳樂怡姊妹 

每次祈禱，都看到祢每分每秒、每時每刻都與我們同在。讓

本來沒有安全感的我，感受到祢滿滿的愛계곅。自從認識祢，

讓我人生真正地感到幸福！ 

記得第一次祈禱是和閨蜜去旅行，因為報名較晚，我是最後

才訂機票的。當我看到機票號碼是在機尾時，心裡「離一離」，

隨即不安的想法就彈了出來：如果飛機有什麼事，機尾會不

會先有事？我跟閨蜜說，閨蜜就話：「唔好自己嚇自己，快點

敲敲門，Touch wood 沒事的。」（當時大家都未信主），三個

人就對著機門在那裡喊「Touch wood」뇤뇸뇹뇥뇦뇷。 

臨近出發，鄺依雯姑娘致電給我，問我準備好、執好行李未。

因為鄺姑娘知道我很「大頭蝦」，所以特地打電話關心。我說：

「執好晒啦，明天出發。」跟著我跟她說我坐機尾有點擔心。 

鄺姑娘說：「既然你這麼擔心，不如你試試祈禱啦。」 

我說：「我不識祈禱喎，平時都是你們幫我祈，祂會不會不聽

我講？」鄺姑娘說：「肯定不會啦！很簡單的。只需說：『親
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愛的天父，求祢保守我的旅程有平安、喜樂、健康。』跟著

記得講：『奉主耶穌基督得勝名字祈求，阿們！』神就會聽你

禱告了。」 

我想起教會很多人都很喜歡祈禱，祂真的會聽我祈禱嗎？ 

於是上機之前，我嘗試了人生第一次祈禱：「親愛的天父，求

祢保守我的旅程，有喜樂、平安、有驚喜，奉主耶穌基督得

勝名字祈求，阿們！뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄」 

隨後我很開心地上機。怎料空姐看著我的機票說：「小姐，麻

煩你過來頭等艙這邊。」我覺得好莫名其妙，我買的是機尾

票，不是頭等票啊？我說：「小姐，你有沒有看清楚？我的票

不是頭等的。」 

她說：「小姐，就是你呀，全機只有你一個升級（upgrade）了

頭等。」 

我好驚訝地問：「為什麼？」空姐說是因為我幸運。 

空姐帶我到頭等艙的窗邊位坐下。隔壁男人聽到我被升級，

還要是窗邊位（他坐走廊位），用眼神「啤」了我一下。那一
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刻我想，他的心裡肯定在想：「怎麼這麼好運？」那一下我真

的很開心，人生第一次搭頭等，全程座位超舒服！ 

落機之後，朋友們問我：「你做了什麼？為什麼這麼好運？機

尾也可以變頭等？」我說我沒做什麼啊，但想起我有祈禱。

她們說：「你以前都不祈禱的，為什麼今次會祈禱？」我說：

「教會姊妹教我的，說這樣會平安點。」 

我朋友好奇地問：「你怎樣祈的？」我回答：「平安、健康、

有驚喜！」朋友們聽完都覺得很驚訝，她們說：「為什麼你不

幫我也祈埋一份？」我說：「我也沒想到，當時我只是有點驚，

所以才隨便說了幾句。」她們即刻說：「下次去旅行你幫我祈

啦！」我說：「你們也可以自己祈呀。」 

我朋友說她們也不懂，我說：「我本來也不懂，不過教會姊妹

教了我一個秘訣，超簡單。就是祈禱時講出你想講的話，最

後記得說：奉主耶穌基督得勝名字祈求，阿們。」 

這時候，鄺姑娘又 WhatsApp 我，問我到了沒有。 

我說：「剛落機，不過有件很神奇的事要跟你說！我第一次祈

禱，神就聽我禱告，讓我升級了頭等呀！」鄺姑娘聽完後說：
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「神是聽禱告的，特別是第一次祈禱的。神很愛你，祂回應

了你，你快點說：感謝主！뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄」 

跟著我就即刻說：「感謝主！뜱뜲뜳뜴뜵뜶띃뜷뜸뜹뜺뜻뜼뜽뜾뜿띀띁띂띄」 

這就是我人生的第一次祈禱，第一次說：「奉主耶穌基督得勝

名字祈求，阿們。」 

神就這樣回應了我，讓

我看到祂的大能，透過

恩典讓我開始認識祂

奇妙的作為。經歷這一

次之後，我就開始時刻

呼求祂的名字。當我越

呼求祂，祂就越回應

我，慢慢我就學會交託

與倚靠神了。 

現在我已經受洗了，感

謝神透過這一段特別的旅行，讓我認識祂，經歷祂奇妙的救

恩！ 
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沙頭角戶外旅行 
梁月娥姊妹 

今次是我第一次負責統

籌百基拉的沙頭角戶外

旅行，所以我懷着戰戰

兢兢的心情去籌辦。因

為我擔心參加的人數不

多，不想各位弟兄姊妹

付出太多的金錢參加旅行。起初，百基拉姊妹報名的人數不

多，只有十多人。這時我真的有點擔心，我向天父禱告，希

望多些弟兄姊妹參加。幸好，馮師母、其他傳道及錦嬌姊妹

都積極地邀請各位弟兄姊妹參加，最後共有 57 位報名去旅

行，感謝主！    

在 11 月 22 日旅行的早上，感謝天父，天氣十分晴朗，非

常適合去郊外旅行。導遊添哥及馮師母很早已經到達，大家

都準時上旅遊車出發。最驚喜的就是旅行社負責人蘇先生也
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和我們一起去。在

車上，我們唱了聖

誕詩歌及玩了問答

遊戲，感謝錦嬌姊

妹預先準備有關聖

經的問題，以及麗

霞姊妹和她的朋友派發小禮物給答中問題的弟兄姊妹。之後

導遊添哥為我們介紹行程及派發禁區紙，時間過得很快，不

久便到達沙頭角了。 

下了旅遊車後，旅行社蘇先生很貼心，買了沙頭角出名的老

婆餅送給我們每一位弟兄姊妹當早餐吃。這個老婆餅是熱騰

騰的，而且不太甜，大家都覺得很好吃，感謝主。之後，我

們跟著導遊添哥及蘇先生一起行經沙頭角郵政局及消防局，

大家都急不及待拍照留念。我們又行過一些售賣地道小食的

店舖，弟兄姊妹也試食及購買小食，興奮不已。最令我雀躍

的，就是我買了沙頭角出產的番薯，真的很甜！ 

我們參觀了「沙頭角十景」，包括沙頭角碼頭區創意壁畫、沙

頭角之角、七彩歐陸公屋、新樓街、沙頭角火車站、掛上幸
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福小魚、尋找舊路牌、

沙頭角故事館等。我們

到處打卡拍照，非常開

心。大約十二時許，我

們便到客家飯店吃午

膳，食物豐富，味道很

好，有些弟兄姊妹還購買美味的白切雞回家。吃過午膳後，

我們再逛逛街道，看看牆上美麗的壁畫。之後乘旅遊車去河

上鄉美味棧購物，及到豆味美品嚐熱豆腐花，非常滿足！ 

這次沙頭角戶外旅行，感謝各位弟兄姊妹參加，大家可以進

一步認識沙頭角及中英街，期待下次再有機會一起去旅行。 
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得救見證 
歐陽麗芬姊妹 

我很早便接觸基督教信仰，但從未認真決定信主。有一次我

工作的院舍中，有一位院友走失了數天，在不知如何尋找時，

我嘗試祈禱求神幫助，竟然第二天便找到了。這樣，在聖靈

的感動下我便決志信主。後來因想找居所附近的教會，於是

便來到青山浸信會。 

回想信主前，我的人生觀很隨意，嚮往自由，性格率直，與

親友關係疏離，沒有著意愛他們；待人接物也是隨自己個人

心意而為，沒太理會別人的感受。 

後來經歷很多困難，如家人離世、疾病，求其他神明也得不

到平安。於是學習禱告求神幫助，知道神會帶領我，遇到困

難也欣然接受。明白所有皆為神所創造，有祂的意思，跟隨

祂會有平安。雖然有時遇到困難，未能完全感覺平安、喜樂，

但清楚跟隨上帝會有美好的將來，得到永生。 

信主後，我人生的一切乃為主而活，我做任何事也要榮耀神。

我的性格也少了衝動，忍耐性稍好了，明白要愛親友和別人，

多關心他們。 
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我申請受浸加入教會，因教會是學習聖經真理的地方，肢體

彼此相助、照顧，可以實踐主的愛和彼此接納。 
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得救見證 
孫玉珍姊妹 

我是經陳美霞執事邀請來到青浸的，因我信有神，所以第

一次來到教會參加崇拜時，便決定相信主耶穌。我相信神

愛世人（包括我全家），祂也時時守護著我。 

我的生命是主耶穌

的，我很感恩。 

信主後，我感覺與

主同在，主就在身

邊一樣，我也確信

自己有永生。 

我覺得自己變得脾氣好了，當心情不好時，我與主耶穌聊

天，心情就好了。 

我申請受浸是因為想成為真正的基督徒，想為教會作見

證，奉獻自己一份力量。我希望多認識主，可以帶領更多

不信主耶穌的人來信主。  
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編者的話 
 
青浸是我家，也是您的家。願大家在

主內蒙恩蒙福！以馬內利！願大家

都能夠彼此分享神在您們身上彰顯

的恩典，請將見證撰寫在青泉季刊上

與我們分享。我們要彼此相顧，激勵

愛心，勉勵行事，好讓神的愛和恩典

大大傾注於青浸，也傾注於您身邊的

人。願從您身上看見耶穌，看見美好

的見證，榮神益人！阿們！ 

(李寬心值理) 
 
季刊顧問︰譚司提反牧師 

季刊小組︰李寬心值理、蕭逸東弟兄、羅德儀姊妹、陳樂怡姊妹、陳志仁姊妹 

 

教會地址︰屯門達仁坊 13號地下至二樓 

教會電話︰（852）24508293 

教會傳真︰（852）24400753 

教會電郵︰info@cpbc.org.hk 

季刊電郵︰cpbclib@gmail.com 
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刊登之稿件作個別回應。 
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