
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



何德嬌姊妹得救見證 

曾經和妹妹返過教會一段時間，當時是

首次接觸，並沒有深入了解主，主要感覺認

為不太踏實，抱住不太相信的心態，不久後

我選擇離開。 

    過了一段時間，我身體出現毛病，於是去作了身體檢查，其後驗出了癌

症。當時心情好崩潰，個天好似塌下來一樣，無法釋懷，每一日都過得好煎

熬，好想搵人好好傾訴。突然，我想起同妹妹返教會的時光，莫名其妙地覺

得好安心，於是我主動打給妹妹傾訴我的情況，其後妹妹相約我出來見面。

那一次見面，妹妹還帶多了一位教會的朋友前來，得知這位教友的先生和我

一樣患上癌症。其後，她們跟我說，不用害怕一切交託給主，聽到後我十分

安心。然後，我就開始接受治療了，每次進入放射室，我都感覺好似行刑一

樣，然後我嘗試閉上眼和天父說︰「求祢原諒我呢個罪人，帶領我渡過」等。

當我祈禱完後，個心都會安定下來，慢慢地我知道主一直與我同行，很快地

我完成了治療，所以決定重新接觸主，和天父同行。 

 

何樂悠姊妹得救見證 

我由在媽咪的肚裡已經開始來到這所教會，由細到大都一直在教會裡成

長、學習。而在小一到小五的時候，我更參加託管，一星期六日在這裡。那

時我認為自己有三個家︰自己的家，婆婆的家和教會。小時候，我已經相信

主的存在，但一直都有很多疑惑。直到上中學，有參加崇拜，小組，才真正

了解神是甚樣的。 

    後來我不斷更加認識主，以及由生活裡大大小小的經歷︰如考試，天氣

不佳，自己或身邊的人生病喚求神的幫助，而神都一直幫助我。我就由一直

疑惑自己是否真的信主，變成肯定自己信了主的人。我覺得自己信主後的改

變，就是我不再孤單，因為神永遠都是我的倚靠，我的幫助。正如詩篇 91

章 2 節︰「祂是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。」 

而我也非常喜歡足印的故事，當我們在最痛苦，最軟弱的時候，以為神

離棄我，神卻告訴我，沙灘上的足印是祂的，主一直背著我而行。大約一年

半前，我婆婆離世，那段時間都算是我人生最傷心，最低谷的時候，而神都



一直安慰我，從而我跟神的關係更親密。 

去年，一位弟兄問我：「為什麼妳上了浸禮班不受浸？」我很「寸」的

回答：「因為我還很年輕。」身邊的人全都在笑，但我的心卻不是這樣想，

我心裡不斷重複「我要浸禮，我要浸禮」這句話，我相信是主跟我說的，而

我現在也對這情景很深刻。所以我覺得這次有機會受浸我就去受浸。 

 

 

周梓玲姊妹得救見證 

大家好，我是周梓玲，好多人唔明我點解返教會，聽完就會明白。 

我父母是周錦輝和黃轉金，他們分別於 1997 年和 1998 年在青山浸信

會受浸。所以，我和細佬由幼稚園時期已經返教會，鞏固了我們心底的信心。

到初中，我開始有自己同學群體生活，漸漸少返教會，到長大因為工作就更

加少返；家人因為工作及星期日崇拜時間較適合，就常常參加宣道會美門堂

的聚會。 

細佬 2018 年在美門堂受浸，當時媽咪叫我和細佬一齊受浸，但我不想，

我覺得我行為舉止，行事為人都會影響神，我沒有像神一樣無私既愛，學習

神實在太多，好大責任，好大重擔。耶穌是神的兒子，祂在地上既事跡，祂

受人指責辱罵、受冤屈，被門徒猶大出賣背叛。當祂在客西馬尼園被人捉拿

時，有門徒想阻止，斬了其中一個人的耳朵，耶穌還立即醫治他。試問自己

怎樣愛你的仇敵？怎樣寬恕陷害你，想你死的人呢？ 

我今日受浸的原因，其一是情意結，因為這裡充滿小時跟父母返教會的

回憶。最大原因是要結多些果子，將來可以上天家同媽咪重聚，所以我知道

我需要為神作見證。天父在 2019 年 12 月接了媽咪返天家，當時爸爸望出

窗外說︰世界所有東西都不重要了。 

我好想破壞成個世界只求妳回來，其實我完全接受不到媽媽在 52 歲便

離去！她還年青、人又好，又為神傳福音，結了很多果子。為什麼是她？為

何帶走的不是我？我在地上有什麼作為？每日獨處靜下來時，都好像有聲音

跟我說︰「妳已經沒有了媽咪，已經沒有人愛妳！」我沒有另一半，沒有小

朋友，沒有寄託，我好唔想生存，我好驚年老後上到天家，媽咪不認得我。

我心裡面想過無數不同的自殺方法，但正正因為小時返教會，知道神不喜悅

人自己了結生命，自殺便不能上天家，這樣便不能見到媽咪！ 



我知道每一次心有想死的意念，都是來自魔鬼的，神一次又一次的拯救

我。如果不是因著這信仰，我今日都不會跟大家分享見證。因為我媽媽真的

好愛我和細佬，為家庭付出所有心血，是我們全家的重心。很多朋友都說我

好幸福，有父母愛錫，有快樂童年，在一個開心健康的家庭成長。其實，每

一個家庭都會有家庭問題，最大原因是因著信仰基督，大家才能維繫和維持

這份愛。所以神的恩典，在我身上的看顧，我真的無比感恩。 

媽咪返天家之後，準備安息禮拜時，有位牧師告訴我︰妳媽咪常說妳和

梓峰都是神賜給她的。我很愧疚，沒有好好愛媽咪，自以為日後會有很多時

間陪她，我還未好好孝順她！我知媽咪生我之前和之後都曾經流產，其實她

的身體很軟弱，很多謝她當時堅持多生一個孩子，現在才有細佬陪我！ 

感謝神，在媽咪離世前一日，我放假在醫院陪她。看見圍繞住媽咪身邊

的牧師，弟兄姊妹都像神派來的天使，使媽咪剛強壯膽，有力量有信心走每

一步。再次多謝神，安排青山浸信會及宣道會美門堂合作完成媽咪的安息禮

拜，在這段時間最安慰我的是讀經和聽詩歌。最好的言語仍是神的話，神的

話是帶有能力，也可以安慰人，使人的身心靈都有力量，可以醫治人的傷痛！ 

 

神對人的愛是不分種族膚色，不分社會

地位，不分高矮肥瘦，不分美醜，不分富貴貧

窮。神對所有人一視同仁，一樣的愛。相信和

依靠神，會使人不會將世界看得這麼重要，會

改變人生觀，生活態度，性格，待人接物。學

習聖經，學習神的說話，使人更識愛身邊的人，

使自己變得更好，使身邊的人都變得更好。聖

經在古時，是普通人不能接觸到，不是錢就可

以買到。現今有很多翻譯， 

數量很多，很容易擁有，但大家就不珍

惜！ 

從今日開始要珍惜上帝，珍惜父母，珍

惜重要的人。珍惜可以從聖經學習的機會，地

上人生只有一次，死後要天家才能再重聚，傳

福音是耶穌交給我們的大使命，我們要以生命

影響生命。 



閔曲姊妹得救見證  

信主前 

2013 年，我 21 歲的時候去到人人渴望的大城市深圳打工，想要在這個

城市創下一席之地，那個時候為了生存立足，我一直忙得不可開交。後來在

朋友的影響下，我還過了一段紙醉金迷的生活。為了迎合這個社會，不被人

看輕，我心中的底紙一直在降低。那個時候把金錢看得很重，在情感上也覺

得結婚後不合適也可以離婚，男人找二奶什麼的也正常，地位高的才是贏家。

那個時候的我在生存線和道德線上，都在掙扎，過的很麻木，不知道活著的

意義，也覺得自己沒有未來了，人生就這樣了。 

 

初遇耶穌 

雖然我是這樣在想，但我卻做不出出格的事情，後來我為了讓自己遠離

不好的朋友，參加了一個探訪流浪者的志願活動，在這裡我遇見向我傳福音

的人，他甚至還送了我一本聖經教我主禱文。我永遠都記得有一次他對我傳

道說：「神是創造宇宙世間萬物的神，祂不需要你去許願還願，花錢燒香，

世界上所有的東西都是祂創造的，祂愛你、喜歡你，就會把最好的東西給你，

不需要理由。」 

我始終相信，這就是神想向當初充滿爭戰的我說的話，從此我便相信在

天上有一位神在看著我。 

不久，我的生活軌跡開始發生變化，上帝讓我休息，學會思考人生，可

此時的我還是把福音當故事在看，沒有真正的領受過神的話語。我還是很世

俗，雖然不想大富大貴了，但還是對著物質慾望有深深的執著。沒多久我遇

到我先生阿廷，並在 2016 年結了婚，之後就和他的家人同住在香港。雖然

他的家庭帶給我非常多的疼愛和溫暖，而我的內心還是很空洞，沒有真正的

喜悅過。 

 

被主拯救 

直到我獨自一人去到巴黎生活，機緣巧合下，進到一間華僑宣道會，坐

下來的那一刻我便淚流滿面，不知怎的，我心中的不安和無助突然得到了安

慰。所以我決定在教會學習神的話語。 

我開始非常渴慕學習，有一次團契講羅馬書，我就去看了全章，當看到



羅馬書 5:18-19 ：「如此說來因一次的過犯，眾人都被定罪；照樣，因一次

的義行，眾人也都被稱義得生命了。因一人的悖逆，眾人成為罪人；照樣，

因一人的順從，眾人也成為義了。」的時候，我突然淚崩，心裡懺悔，明白

了，耶穌為我的罪而死，這讓我非常的悲痛，以至於每一次禱告想起這個事

就淚流滿面。從此就打開了我與神相遇的大門，我殷切地學習如何禱告如何

做神的門徒，我要回報祂的犧牲和愛。 

 

生命更新 

從此，我的生命才開始真正的更新了。以至於我先生

再次見到我之後，大大的驚嘆！那次，在即將結束國外生

活的時候，阿廷帶著他父母全家來遊玩，巴黎小偷很多，

因為公婆的疏忽大意，導致我的錢包被偷了，阿廷怕我發

火，先一步向父母發了脾氣，而此時的我不僅不生氣，反

而一直安慰他不要在乎這已經丟失的東西，並不可含怒到

日落等等。是啊，經過研讀聖經，我才在生活中開始真正的明白神的心意，

神讓我的專注點不再在丟失的錢上，而是一家人的關係和快樂上面。因為我

已經深深的知道，錢帶不來快樂。這世上的一切都會如煙飄散。 

對於這樣的想法，我先生自然是驚呆了。因為我以前不可能有這樣的想

法，以前我會因為別人的富裕而心生羨慕，並且不只自己要努力賺錢，也逼

著阿廷努力，他不努力為我創造更好的條件，我就會對他各種責備惱怒。因

為以前的我對未來非常擔憂，只覺得像其他人一樣囤積了財富才能過舒心日

子。正因為這樣的想法，對他的家人也有頗多怨言和委屈。 

因為在大陸，婆家會購置房產給一些資產等，而和阿廷的婚姻，我相當

於內地講的是裸婚。所以雖然他父母對我十分好，我內心卻還是不滿足，覺

得婚後的起點比起他人低了很多，導致生活壓力非常大，經常整夜失眠，令

阿廷非常擔心。而阿廷再次見到的我，已經不在乎這些事情了，在乎的卻是

謹言慎行，做好耶穌喜愛的門徒。因為耶穌，變得溫柔，忍耐，不再把自己

的需要放在首位了。金錢觀也改變了，以前很喜歡買買買，再丟丟丟。而現

在再也不想講金錢用在滿足虛榮感上，而是想奉獻幫助更多有需要的人，人

也就變節儉了，對食物也分外珍惜，想到以前有時候為了減肥，飯都不吃完

丟掉就覺得慚愧。 

 



現在再回想過去，才發現上帝為我預備的超乎我想像的豐盛。以前，我

一直以為有錢就萬事不難，卻從未找到內心的平安，只有學習成為一個屬靈

的基督徒之後，才發現真正的平安和喜樂都是來自於神。基督的愛如生命的

活水一般源源不斷的滋養我。而這些年，我的生活也發生了翻天覆地的變化，

我變得越來越好，現在我的生活裡充滿了對神的感恩。耶穌給了我新的眼光

和新的思想，在耶穌裡，我發現了一個新的世界。不再被物慾牽制，不再麻

木自憐，我有了更重要的嚮往：屬天的歡樂。我變得時常喜樂，感恩和滿足。

我發現萬物的生機和美麗，我學會讚美，看他人以為好。有基督的日子每一

天都覺得有意義。 

 

加入青浸 

知道自己不能離開主，我回來香港之後便開始找教會去崇拜，我先生陸

續和我去了兩家宣道會，卻都沒有受到特別的感動，然後我想起之前團契的

時候學習到一本《塑造主生命》的書。這本書讓我受益良多，正是香港浸信

會出版的。所以我就找離家最近的青山浸信會去崇拜。初來那天，聽見司琴

分享她的得救經歷，便十分感動，再聽到牧師的講道，就覺得，這是我想要

的教會。崇拜結束之後，師母更是過來和我們親近，問我先生是否願意決志，

而我先生竟然同意了，便有傳道馬上過來幫他決志了。那個時候我的內心是

十分激動的，因為我之前從未聽過他想要信主。之後，我們兩個便留在青浸

了，還有以斯拉小組。以前我在香港沒有朋友，沒有親戚，所以對香港從來

都沒有歸屬感，覺得在香港的家不是家，而在加入我們教會之後，因疫情被

迫回到內地的我竟然對香港十分牽掛了。因為那裡有我的教會，兄弟姐妹和

家庭。 

如此，我便一直想在我們教會受浸，宣告自己是神的兒女，讓我可以在

我們教會學習更多神的話語和做更多的服事，過與神攜手的人生，感恩讚美

主在我生命中一切的作為。 

 

 

 

 



王振廷弟兄得救見証 

背景 

生活在溫暖的家庭長大，有爸媽嫲嫲哥哥同住，我是家中最小的一個，

長輩都有拜祭先人的習慣，但自己沒有特別的宗教信仰，第一次接觸基督是

在小四至小六的時候，那時候的補習社是基督教開的，所以每星期日都會去

教會聚會，但主要都是去跟朋友玩耍，所以沒有與神有很深刻的記憶，然後

中一時搬家了，也沒有回去教會了，與基督也沒有再接觸直到認識我太太。 

 

重新認識基督到決志 

如果要說我怎麼開始相信基督，那一定是跟我太太有絕對關係的，我太

太雖然本身是一個基督徒，但不算是一位虔誠的基督徒，直到一次她單獨去

了法國生活半年，機緣巧合之下，她重新認識基督。當我去法國探她的時候，

我很驚訝這位神怎麼把我的太太改變得那麼好，她甚至帶我去當地的華人教

會參加崇拜，那天的經過令到我很深刻，從此之後我也很好奇基督是什麼來

的？就在那時開始，基督開始進入我的生活中。 

太太從法國回到香港生活，她要去找屯門區的教會崇拜，陪了她找了幾

間不同的教會之後來到了青浸，第一天來崇拜，馮師母就問我要不要決志，

我就迷迷糊糊的決志了。決志之後覺得好像背負了什麼一樣，所以我也跟太

太定時來參加聚會崇拜、團契，開始對耶穌基督認識更多，甚至參加浸禮班。 

 

認識基督前後的改變 

認識基督後，生活都變得很感恩，感恩自己所擁有的東西，總覺得很多

事情順利或不順利也好，都是神對我最好的安排。在基督裡我學會愛不認識

的人，而且自己的脾氣也有變得更加好，沒有很容易動怒。 

以前我也會喜歡幫助別人，但幫助完後就想究竟為什麼而做的，現在就

知道這些都是為主而做的，或者是主安排我去做的。 

回想一下，真的覺得神在每個人生活裡都一直有做工的，把我們拉近去

衪那裡，從認識我太太直到透過太太認識神，都是神安排好的。 

 

於是他叫眾人和門徒來，對他們說：「若有人要跟從我，就當捨己，背

起自己的十字架來跟從我。」馬可福音 8:34 



梁素珊姊妹得救見證 

我從小在基督教學校就讀，所以我是在學校裏認識主耶穌基督。記得小

五時，更加跟同學返學校附近教會，這間教會是由美國派傳教士來香港傳播

福音，平日是一間牙科診所。星期日便開放做崇拜。那時，感到很奇怪︰點

解啲外國人識講廣東話嘅！ 

後來才知他們是需要一段時間訓練和學習，才有能力去不同語言的地方

宣教。讀中學時，我只是偶然返校內團契。由於一直沒有真正教會生活，結

果當我出來做事後，便將與神僅餘連結都停下來了。直到我懷着我女兒時，

我覺得我需要找平安的心，所以我又想起曾經信靠的主耶穌。 

那時，我常默默禱告，祈求神看顧我的女兒，而這行為我亦維持了好多

年。但是，始終沒真正教會生活，原來是絕對不足的，口說向神禱告，求神

指引帶領，實則依然用罪人思想行為生活。 

於是我決定返教會，每星期崇拜都令我心靈變得平安。 

回望過往在外面聚會決志過多次，信仰路浮浮沉沉，感謝神對我愛惜，

以前迷路失喪，今天有着祂帶領、保護、一直到我去見祂的那一天。 

 

 

陳皓昕姊妹得救見證 

大家好！我是陳皓昕，現在是一位中四學生。從小

時候到教會只是去玩，聽故事。到小學三年級的時候，

經歷爸爸患病，我才開始真正認識神。感恩有神的保護，

爸爸平安無事。 

直至小六面對升中，派位不理想，以前我對自己成

績要求不大，總是為這事不開心，每次說起、想起，都

會感到悶悶不樂，問神為何我會遇到這個經歷，開始經常埋怨自己過去沒有

盡力，愈來愈討厭自己，覺得自己很差，但是神不斷透過爸爸媽媽鼓勵我，

要按自己節奏一步一步向前行。 

到中三面對選科，起初很迷網，但是神藉身邊的老師、父母，使我逐漸

找到方向。神在選科的過程，讓我明白中一的經歷是給我做準備，知道學習

的樂趣。神告訴我在祂裏，我是寳貴。感謝 神！帶領我找到祂給我的目標，

在過程中倚靠神。 



高秀群姊妹得救見證 

童年時，媽媽因為一場大病，藉禱告得著耶穌醫治，從

而堅定相信耶穌。我自小便跟隨媽媽返教會，因此，成長過

程中一直相信這世界上是有一位真神。每次返教會，都有一

位好慈祥的牧師爺爺，他會同我們講關於耶穌的故事，他說

神愛世界上每一個人，神的獨生子就是耶穌，耶穌亦好愛小

朋友，無論甚麼時候，都可以禱告。無論遇到甚麼困難或危

險，都可以藉祈禱呼求耶穌的名，耶穌在任何時候都會聽我們的禱告。每當

自己遇到困難，就會去禱告；而每次遇到困難禱告時，神真的聽我禱告，回

應我心中所求！這一點一滴的經歷，讓我更加確信耶穌是又真又活的神！ 

 

年少時候，不太懂得聖經的真理，只知道隨時都可以禱告，透過教會老

牧師教導，知道耶穌為世人釘十架的真理，我覺得很奇妙：神的兒子竟然為

我死！這真理讓我更確切感受到耶穌對我的愛！ 

來到香港後，因為家庭問題，到了百合之家暫住，當中有舍友和葉姑娘

邀請我參加青山浸信會聚會，讓我的孩子可以多接觸人，開朗一些！起初回

到教會，我也很擔心別人問我太多私人問題，真的不懂回答。那時總躲在葉

姑娘旁邊。漸漸地，在青山浸信會感受到弟兄姊妹真的好友善，回教會就好

像返到屋企一樣，我和兒子在這裡感到很開心，這裡是我的屬靈大家庭！感

謝主的預備！ 

 

 

楊旻琛弟兄得救見證 

我作為在教會成長的一份子，打從出世開始，便跟隨父母親一同到母會

九龍閩南中華基督教會聚會，並接受「嬰兒洗禮」歸信基督教。亦會每星期

日去到母會上主日學，學習基督教各式各樣的事物。 

 

直至中一，當時我一位認識十多年，自小就一同受洗，並一同上主日學，

年紀相仿的教友需要出國留學，由於他的離去，本身只有二人的主日學就只

剩下我一人，於是主日學亦隨之暫停了。這對我慣常的信仰生活帶來十分大

的衝擊，方才明白原來我一直局限於自己所習以為常的信仰生活方式。明白



到基督信仰並不應單單是生活行為指標或是一種生活方式、習慣如此片面。

思維上的成長，讓我的信仰不再流於表面、外在行為。該教友的離去雖有傷

感，但因上帝的奇妙作為，他剛好在其出國的前一年帶我加入團契。每週六

的青年團契，令我接觸到不同由未信到歸信基督，或是尚在接觸基督信仰的

團友。看到他們都有各自留在團契的契機和因由，我開始反思自己是否真的

為了自己所信、所知的基督信仰而來到教會當中？ 

 

祈禱、唱詩、奉獻、上主日學，聽著聖經所記的人、事、物，一般而言

看起來正是過著基督徒的生活。直至加入團契之中，看到各位團友的信仰生

活和觀念後，意識到自己不知不覺間將星期日到教會當作「例行公事」。 

 

原來自己的信仰是那麼的薄弱不足，一個自小就加入教會的人，竟然是

將上教會此行為慣常化，來讓自己有「充實的」信仰生活，我開始不認同自

己一直以來的信仰生活。在跟隨實習神學生上主日學，建立更多的信仰基礎

後，才更確認自己的信仰需要更多的追求和成長。感恩藉上帝的帶領，令我

找到屬於自身信仰的生活方式和追求。 

 

直至早兩年母會因出現變故而暫停團契，我又再次陷入暫停信仰生活的

處境。但今次我亦有上帝帶領，讓我結識到我的女朋友，因而來到青山浸信

會聚會，上帝就像叫我要不間斷的維持信仰生活，不可離棄信仰。在參與青

浸這一年，讓我更反思到上帝一直以來不斷為我預備各式環境與挑戰，讓我

的信仰生活、靈命得以成長。我深切體會到上帝為我的安排、對我的愛。現

今我決志受浸加入教會，承認祂是我唯一的主，憑信心交託自己給祂，讓祂

繼續帶領我走過接下來的人生。 

 

 

 

 

 

 


